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THE RAINY DAY MAGIC OF KRABI
6 สถานที่ในกระบี่ที่น่าเที่ยวในฤดูฝน



สวััสดีีครัับ ผู้้�อ่่าน The Wonderer ทุุกท่่าน

เมื่่�อฤดููฝนมาเยืือน ผืืนป่่าทั่่�วไทยก็พ็ร้อ้มใจกันัมอบความร่ม่รื่่�นและสีเีขียีวเข้ม้แสนสบายตา พร้อ้ม
รับัฝนอย่า่งสดชื่่�น ในขณะที่่�ผู้้�คนเลืือกหลบจากสายฝนอยู่่�ในบ้า้น เสีียงพูดูคุุยในสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�เคย
คึกึคักักลัับแผ่่วเบาลง ถููกแทนที่่�ด้้วยเสีียงหยาดฝนที่่�โปรยปราย แม้้ว่่าสายฝนอาจดููเหมืือนอุุปสรรค
ของการเดิินทางหากเปรีียบเทีียบกัับวัันฟ้้าใส แต่่สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มองหาความสงบและความเป็็นส่่วนตััว 
ฤดููฝนอาจเป็็นของขวััญที่่�ช่่วยให้้สถานที่่�ต่่างๆ เผยเสน่่ห์์ในอีีกมุุมที่่�เงีียบสงบขึ้้�น

เพื่่�อชวนผู้้�อ่านออกเดิินทางในฤดููที่่�ฝนโปรยปราย เรื่่�องจากปกของเราในฉบัับนี้้�จะพาคุุณไปค้้น
พบเสน่่ห์์อีีกมุุมหนึ่่�งของจัังหวััดกระบี่่� (หน้้า 18) แนะนำำ�สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�งดงามเป็็นพิิเศษในวัันที่่�
ท้้องฟ้้าครึ้้�มและฝนโปรยบางๆ และเมื่่�อกลัับมาถึึงกรุุงเทพฯ ก็็ยัังสามารถค้้นพบสิ่่�งใหม่่ๆ ในย่่าน
นานาแห่่งถนนสุุขุุมวิิท (หน้้า 4) ที่่�ไม่่ได้้มีีดีีแค่่ความคึึกคัักยามค่ำำ��คืืนเท่่านั้้�น

สำำ�หรัับใครกำำ�ลัังวางแผนเดิินทางไปยัังมาเลเซีีย เราจะพาไปสำำ�รวจความต่่างที่่�น่่าสนใจไม่่แพ้้กััน
ของกััวลาลััมเปอร์์และยะโฮร์์ บาห์์รูู (หน้้า 8) สองเมืืองใหญ่่ที่่�มีีเอกลัักษณ์์ชััดเจนและน่่าสนใจจนคุุณ
อาจอยากปัักหมุุดทั้้�งคู่่�ไว้้ในทริิปเดีียว ขณะที่่�สายตระเวนกิินไม่่ควรพลาดเรื่่�องราวของอาหารลาว 
(หน้้า 14) ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้คุุณเผลอกดจองตั๋๋�วเครื่่�องบิินไปลาวเพีียงเพราะอยากลิ้้�มลองรสชาติิเหล่่า
นั้้�นด้้วยตััวเอง

นอกจากนี้้� คุุณยัังจะได้้รู้้�จัักเมืืองโคลััมโบให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นผ่่านมุุมมองของทีีมงานอมารีี โคลััมโบ 
(หน้า้ 30) ที่่�มาร่ว่มแบ่ง่ปัันเรื่่�องราวของบ้า้นเกิดิด้ว้ยความภาคภููมิใิจ ปิิดท้า้ยด้้วยความประทัับใจจาก
แขกประจำำ�ที่่�อมารีี หััวหิิน (หน้้า 27) ที่่�รู้้�สึึกถึึงช่่วงเวลาดีีๆ ที่่�รีีสอร์์ตแห่่งนี้้�ในแบบที่่�ไม่่มีีที่่�ไหนเหมืือน

แม้้ในวัันที่่�สภาพอากาศอาจไม่่เป็็นใจนััก แต่่ก็็ยัังมีีสถานที่่�น่่าไปเยืือนและประสบการณ์์ดีีๆ รอให้้
เราออกไปค้น้พบ เพราะท้้องฟ้้าย่อ่มไม่่สามารถสว่า่งสดใสได้้ในทุกุวััน แต่เ่ปลี่่�ยนแปลงไปตามฤดููกาล 
การเปิดิใจให้้กับัช่่วงเวลาและความสุขุเล็ก็ๆ ที่่�คาดไม่ถ่ึงึ ก็อ็าจทำำ�ให้ก้ารเดิินทางในฤดููฝนกลายเป็็น
ประสบการณ์์ดีีๆ ที่่�คุุณอาจยัังไม่่ได้้สััมผััสอย่่างเต็็มที่่�ก็็เป็็นได้้

ทีีมบรรณาธิิการ The Wonderer

Editor’s Letter



Ⓣ Travel Listicle

A DAY AROUND NANA
แพลนเที่ยวย่านนานาเช้าจรดค่ำ� หนึ่งวัน หลากสีสันไม่ซ้ำ�ใคร

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
ภาพ: Chez LN Homemade, Souky, Sheba Arabic Restaurant, 

Baia Bangkok, ONYX Hospitality Group
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หากใครถามหาย่า่นที่่�มีสีสีันัที่่�สุดในกรุงุเทพฯ 
แน่น่อนว่่าต้อ้งมียี่า่น “นานา” แห่ง่ถนนสุขุุมุวิทิ
ติิดอยู่่�ในลิิสต์์ เพราะเป็็นย่่านที่่�คึึกคัักไม่่เคย
หลัับใหล ทั้้�งยัังเต็็มไปด้้วยความหลากหลาย
ทางวัฒันธรรม และแม้พ้ื้้�นที่่�แห่ง่นี้้�จะมีีชื่่�อเสียีง
ด้า้นสีสีันัยามค่ำำ��คืืน แต่อ่ันัที่่�จริงิแล้ว้ นานายังั
มีอีะไรให้้ค้้นพบอีีกเยอะ โดยหลายมุุมอาจจะ
เซอร์์ไพรส์์คุณุ เพราะนานามีีสิ่่�งต่่างๆ ครบครััน 
ทั้้�งอาหารหลากสััญชาติิ แหล่่งช็็อปปิ้้�ง คาเฟ่่ 
สปา และอื่่�นๆ ที่่�ชวนให้้คุุณเดิินสำำ�รวจอย่่าง
เพลิิดเพลิินได้้ตลอดทั้้�งวััน

ถ้าต้องการประสบการณ์ที่ต่างจากแผน
ท่องเที่ยวทั่วไปในกรุงเทพฯ เราอยากแนะนำ�
ให้ลองใช้เวลาสักหนึ่งวันในการสำ�รวจย่าน
นานาและบริเวณใกล้เคียงดู และคุณอาจจะ
ได้เขา้ใจถงึเสนห่ค์วามเป็นกรงุเทพฯ มากขึ้น 
วา่ทำ�ไมเมืองหลวงแหง่นีจ้งึทำ�ใหน้กัทอ่งเทีย่ว
นานาชาตติกหลมุรกัมาแลว้จำ�นวนนับไม่ถ้วน

ช่่วงเช้้า: เริ่่�มต้้นวัันด้้วยอาหารเช้้าและกาแฟหอมกรุ่่�น
ย่่านนานาจะคึึกคักัเป็็นพิเิศษในช่่วงเย็น็ แต่่ช่่วงเช้้ากลับัมีบีรรยากาศสบายๆ และเรีียบง่่าย 
จึึงเป็็นเวลาที่่�เหมาะสำำ�หรับัการนั่่�งจิบิกาแฟและรัับประทานอาหารเช้า้ในร้้านที่่�มีบรรยากาศ
อบอุ่่�น พร้้อมเริ่่�มต้้นวัันด้้วยพลัังงานที่่�ดีี

สำำ�หรัับใครที่่�ชื่่�นชอบเบเกอรีีสไตล์์โฮมเมด แนะนำำ�ให้้เริ่่�มต้้นวัันที่่�ร้้าน Chez LN 
Homemade คาเฟ่่สไตล์์ฝรั่่�งเศสที่่�เสิิร์์ฟอาหารเช้้าและขนมอบที่่�ทำำ�ด้้วยความพิิถีีพิิถัันใน
บรรยากาศเป็็นกัันเอง ส่่วนใครที่่�ต้้องการเมนููบรัันช์์แบบเต็็มอิ่่�ม Breakfast Story เป็็น
ร้้านที่่�ขึ้้�นชื่่�อทั้้�งเรื่่�อง All-day breakfast เค้้กเนื้้�อนุ่่�มฟูู และกาแฟคุุณภาพดีี นอกจากนี้้� 
Manna Cafe' Nana เป็็นอีีกตััวเลืือกที่่�น่าสนใจ ด้้วยเมนููอาหารนานาชาติิ เบเกอรี่่� 
โฮมเมดและอาหารมัังสวิิรััติิให้้เลืือกหลากหลาย และเป็็นอาหารฮาลาลทั้้�งหมดอีีกด้้วย
Tips: แม้้ทุุกเมนููจะน่่าลิ้้�มลองอย่่างยิ่่�ง แต่่อย่่าเพิ่่�งอิ่่�มกัับมื้้�อเช้้ามากเกิินไป เพราะบริิเวณ
นี้้�ยัังเต็็มไปด้้วยของอร่่อยให้้แวะชิิมตลอดได้้ทั้้�งวััน เก็็บท้้องไว้้เผื่่�อมื้้�อต่่อไปด้้วยนะ

 
ช่่วงบ่่าย: ช็็อปปิ้้�งบนถนนสุุขุุมวิิท

หลัังเติมิพลัังยามเช้้าเป็็นที่่�เรีียบร้้อย ก็ไ็ด้้เวลาออกเดิินช็อ็ป ซึ่่�งย่่านนานานั้้�นถููกรายล้้อม
ไปด้้วยแหล่่งช็อ็ปปิ้้�งชั้้�นนำำ� และภายในย่่านเองก็ม็ีร้ี้านรวงมากมายให้้ได้้เลืือกสรร และสามารถ
เดิินทางไปที่่�อื่�นต่่อได้้สะดวกด้้วยรถไฟฟ้้า BTS

ภายในย่านนานา Souky เป็นซูเปอร์มาร์เก็ตฮาลาลยอดนิยมที่มีทั้งชาวไทยและ 
นกัทอ่งเทีย่วแวะเวยีนมาเลอืกซื้อสนิค้าเป็นประจำ� ภายในรา้นมีของนำ�เขา้จากตะวนัออกกลาง
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นขนม เคร่ืองเทศ ซอส อาหารแช่แข็ง และวัตถุดิบต่างๆ และแม้ไม่ได้
ตั้งใจมาซื้ออะไรเป็นพิเศษ ก็สามารถเดินชมสินค้าแปลกใหม่ได้อย่างเพลิดเพลิน

สำำ�หรัับการช็็อปปิ้้�งแบบครบวงจร Terminal 21 Asok (สถานีี BTS อโศก) ยัังคงเป็็น
จุุดหมายยอดนิิยมสำำ�หรัับทั้้�งชาวกรุุงเทพฯ และนัักท่่องเที่่�ยว ด้้วยการตกแต่่งที่่�จำำ�ลอง
บรรยากาศเมืืองต่่างๆ ทั่่�วโลก พร้้อมร้้านแฟชั่่�น ของฝาก และร้้านอาหารหลากหลาย 
หากต้้องการประสบการณ์์ที่่�หรููหรายิ่่�งขึ้้�น สามารถเดิินทางต่่อไปยััง EM District (สถานีี 
BTS พร้้อมพงษ์์) ไลฟ์์สไตล์์คอมเพล็็กซ์์ซึ่่�งประกอบไปด้้วย Emporium, EmQuartier 
และ Emsphere ที่่�รวบรวมทั้้�งแบรนด์์ลัักชััวรีี แบรนด์์แฟชั่่�นร่่วมสมััยจากนานาประเทศ 
ร้้านอาหารระดัับพรีีเมีียม พื้้�นที่่�ความบัันเทิิง และคาเฟ่่เก๋๋ๆ ไว้้ในพื้้�นที่่�เดีียว ไม่่ว่่าจะตั้้�งใจ
มาซื้้�อสิินค้้า มาเดิินเล่่น หรืือมาหาของกิินอร่่อยๆ ก็็มีีพร้้อมสำำ�หรัับทุุกความต้้องการ
Tips: บริิเวณนี้้�มีีร้้านอาหารให้้เลืือกหลากหลาย ตั้้�งแต่่สตรีีทฟู้้�ดในศููนย์์อาหารติิดแอร์์ 
ร้้านอาหารไทยร่่วมสมััย ไปจนถึึงร้้านไฟน์์ไดนิิง จึึงควรวางแผนมื้้�อกลางวัันล่่วงหน้้าเพื่่�อ
ไม่่ให้้พลาดร้้านที่่�อยากลอง
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▲ Chez LN Homemade

Souky 



ช่่วงก่่อนพลบค่ำำ��:  
เติิมพลัังให้้ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

หลัังเดิินช็็อปปิ้้�งมาอย่่างจุุใจแล้้ว การได้้พัักผ่่อนสัักครู่่�จะช่่วยให้้คุุณ
สำำ�รวจย่า่นนานาและกรุุงเทพฯ ต่่อได้้อีกีสบายๆ สำำ�หรัับใครที่่�ต้อ้งการ
ประสบการณ์์การพัักผ่่อนแบบพิิเศษขึ้้�นอีีก ย่่านนานาก็็มีีสถานที่่�ด้้าน
เวลเนสที่่�น่่าสนใจหลายแห่่งเช่่นกััน

ระหว่า่งเดินิเล่น่ไปตามตรอกซอกซอย คุุณจะพบร้้านนวดไทยขนาด
เล็ก็เรียีงรายอยู่่�เป็น็ระยะในราคาสบายกระเป๋า๋ หากต้อ้งการประสบการณ์์
ที่่�หรููหรายิ่่�งขึ้้�น ก็็มีีสปาชั้้�นนำำ�อย่่าง Divana Spa ส่่วนผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบการ
เคลื่่�อนไหวและการทำำ�สมาธิิ ก็็สามารถเข้้าคลาสโยคะที่่� KriYoga 
Infinite เพื่่�อผ่่อนคลายทั้้�งร่่างกายและจิิตใจไปพร้้อมๆ กััน

เม่ื่�อได้้ชาร์์จพลัังกลัับมาเต็็มที่่�แล้้ว ก็็ถึึงเวลาสนุุกกัับความมีีชีีวิิต
ชีีวาของย่่านนานาในยามเย็็น ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลต์์ที่่�ไม่่ควรพลาด
Tips: ไม่่ว่า่จะเลืือกร้า้นนวดเล็ก็ๆ หรืือสปาระดับัพรีเีมียีม ควรทำำ�การ
จองบริิการล่่วงหน้้ามาก่่อน เนื่่�องจากการนวดเป็็นกิิจกรรมยอดนิิยม 
ร้้านที่่�เล็็งไว้้อาจเต็็มก่่อน

ช่่วงเย็็น: 
ลิ้้�มรสอาหารนานาชาติิจากทั่่�วทุุกมุุมโลก

เนื่่�องจากนานาเป็็นชุมุชนที่่�มีชาวอาหรัับอยู่่�อาศัยัเป็็นจำำ�นวนมาก จึึงเป็็น
ย่่านที่่�มีร้้านอาหารตะวัันออกกลางแท้้ๆ อยู่่�หลายแห่่ง หากอยากลิ้้�มลอง
อาหารสไตล์์นี้้� แนะนำำ�ให้้ลองร้้าน Sheba Arabic Restaurant ซึ่่�งเป็็น
ร้้านอาหารฮาลาลในดวงใจใครหลายคน มีีทั้้�งเมนููเนื้้�อย่่างแบบ
ตะวันัออกกลาง เมซเซ่่ และเซ็็ตอาหารสำำ�หรับัแบ่่งกันัรับัประทาน 

สำำ�หรับัใครที่่�มองหาค่ำำ��คืืนสบายๆ พร้้อมคอมฟอร์์ตฟู้้�ดรสชาติดิีี 
Bang Bang Burgers เสิร์ิ์ฟเบอร์์เกอร์์และเมนููจานโปรดในบรรยากาศ
เป็็นกันัเอง พร้้อมเคร่ื่�องดื่่�มเย็น็ๆ และดนตรีีสด ส่่วนใครที่่�ช่ื่�นชอบอาหาร
อินิเดียีก็ไ็ม่่ควรพลาด Dum Handi Biryani ซึ่่�งข้ึ้�นช่ื่�อเร่ื่�องข้้าวหมก 
บริิยานีหีอมเคร่ื่�องเทศ และเมนููอาหารอิินเดีียอื่่�นๆ อีกีหลายรายการ
Tips: ในช่่วงเย็น็ การจราจรในย่่านนี้้�ค่่อนข้้างหนาแน่่น จึึงควรเลืือก
ร้้านอาหารที่่�อยู่่�ในระยะที่่�เดินิได้้จากโรงแรมหรืือสถานีรีถไฟฟ้้าหาก
ต้้องการความคล่่องตััว

Ⓣ Travel Listicle
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▲ Baia Bangkok

ชามา สุขุมวิท กรุงเทพฯ
ชามา สุขุมวิท กรุงเทพฯ เซอร์วิสอพาร์ตเมนต์ใจกลางย่านนานาท่ี 
ตอบโจทย์ท้ังการเข้าพักระยะส้ันและระยะยาว ออกแบบในดีไซน์ทันสมัย  
และจัดพื้นท่ีใช้สอยไว้อย่างกว้างขวาง เหมาะสำ�หรับนักธุรกิจ ครอบครัว 
และกลุ่มเพ่ือนท่ีต้องการความสะดวกสบาย มีห้องพักให้เลือกต้ังแต่
แบบ 1 ห้องนอนไปจนถึงอพาร์ตเมนต์ขนาด 3 ห้องนอน โดยทุกห้อง
มาพร้อมพื้นท่ีน่ังเล่น วิวเมือง และบริเวณรับประทานอาหารแยกเป็น
สัดส่วน พร้อมมุมครัวกับอุปกรณ์ครัว นอกจากน้ียังมีส่ิงอำ�นวยความ
สะดวกครบครัน ท้ังบริการ Wi-Fi ฟรี สมาร์ททีวี และชุดเคร่ืองนอน
คุณภาพสูง เพ่ือให้ผู้เข้าพักได้ผ่อนคลายอย่างเต็มท่ี พร้อมออกเดินทาง
ไปยังแหล่งช็อปป้ิง ร้านอาหาร ศูนย์การแพทย์ช้ันนำ� รวมถึงโรงพยาบาล
บำ�รุงราษฎร์ อินเตอร์เนช่ันแนล ได้อย่างสะดวก
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.shama.com/sukhumvit

ช่่วงค่ำำ��: จิิบค็็อกเทลและดื่่�มด่ำำ��
บรรยากาศยามราตรีี

หลัังจากอิ่่�มท้้องแล้้ว อย่่าลืืมปิิดท้้ายวัันอย่่างมีีสไตล์์ที่่� 
Baia Bangkok ร้้านอาหารและบาร์์ที่่�เสิิร์์ฟทั้้�งอาหาร
อิติาเลียีนแท้้ๆ และค็็อกเทลแสนสดช่ื่�นในบรรยากาศร่่วม
สมัยั โดยช่่วงหัวัค่ำำ��ที่่�ร้านนี้้�จะเหมาะสำำ�หรับัการพููดคุยุกับั
เพื่่�อนหรืือดิินเนอร์์สุดุโรแมนติกิ แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป ร้้านจะ
ค่่อยๆ เปลี่่�ยนบรรยากาศเป็็นปาร์์ตี้้�สุดุคึกึคััก พร้้อมดีเีจที่่�มา
เสริิมสีสีันัให้้ค่ำำ��คืืน

หากยัังอยากสนุุกต่่อ Havana Social คืือหนึ่่�งในบาร์์
ลับัที่่�ผู้้�คนโปรดปรานมากที่่�สุดุในกรุงุเทพฯ โดยซ่อ่นตัวัอยู่่�
หลังัทางเข้า้ที่่�คาดไม่ถ่ึงึในการมาเยืือนครั้้�งแรก จึึงมีเีสน่ห่์์
น่่าค้้นหาตั้้�งแต่่ความประทัับใจแรก ส่่วนภายในร้้านมีี
บรรยากาศที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากกรุุงฮาวานาในยุุค
ทศวรรษ 1940 ผ่่านการตกแต่่งอย่่างมีีสีีสัันสไตล์์คิิวบา 
พร้้อมดนตรีีสนุุกๆ และค็็อกเทลที่่�ใส่่ความคิิดสร้้างสรรค์์
ลงไปอย่่างมีีชั้้�นเชิิง 
Tips: สำำ�หรัับใครที่่�ตั้้�งใจสำำ�รวจ Nightlife อัันคึึกคัักของ
ย่า่นนานาและย่่านอ่ื่�นในกรุุงเทพฯ ควรติิดตั้้�งแอปพลิิเคชันั
เรีียกรถไว้้ในโทรศััพท์์ เพื่่�อให้้เดิินทางไปและกลัับจาก
โรงแรมได้้อย่่างสะดวก 

ย่่านนานาเรีียกได้้ว่่ามีีครบ ตอบโจทย์์ทุุกอย่่าง ทั้้�งร้้าน
อาหารนานาชาติิหลากประเภทสำำ�หรัับยามหิิว สถานที่่� 
ผ่่อนคลายเม่ื่�อต้้องการดููแลตััวเอง และแหล่่งแฮงก์์เอาต์์
สุดุครึึกครื้้�น จึึงกลายเป็็นย่า่นที่่�ดึงดูดูทั้้�งคนกรุงุเทพฯ และ
นัักเดิินทางจากทั่่�วโลกให้้มาสำำ�รวจได้้อยู่่�เสมอ ทั้้�งยัังนำำ�
เสนอวิถิีชีีวีิติกรุงุเทพฯ ในมุมุมองแปลกใหม่ ่ที่่�ทำำ�ให้เ้ข้้าใจ
คำำ�ว่่า “มหานคร” ในแบบฉบัับของกรุุงเทพฯ มากขึ้้�น และ
แม้้มีีเวลาเพีียงแค่่หนึ่่�งวััน ก็็สามารถด่ื่�มด่ำำ��กับเสน่่ห์์ของ
นานาได้้อย่่างเต็็มที่่�และสะดวกสบาย I



Ⓛ Lifestyle

A TALE OF THE TWO BIGGEST 
CITIES IN MALAYSIA

Ⓛ

ประเทศมาเลเซีียเป็็นหนึ่่�งในจุุดหมายที่่�นัักเดิินทางมัักกลัับมาเยืือนซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า ด้้วยเสน่่ห์์ที่่�ต่่างกัันไปใน 
แต่่ละเมืือง ทำำ�ให้้การสำำ�รวจเป็็นไปอย่่างไม่่รู้้�จบ โดยเมืืองใหญ่่ที่่�สุุดสองแห่่งของมาเลเซีียเปรีียบเสมืือน “หน้้าต่่าง” 

คนละบานที่่�เผยให้้เห็็นความลุ่่�มลึึกของมาเลเซีียในมิิติิที่่�แตกต่่างกััน

กัวลาลัมเปอร์และยะโฮร์ บาห์รู สองนคร สองประสบการณ์ที่น่าประทับใจไม่แพ้กัน

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
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เกร็็ดประวััติิศาสตร์์น่่ารู้้�
กัวัลาลัมัเปอร์์ถืือกำำ�เนิิดข้ึ้�นในช่่วงทศวรรษ 1850 โดยเริ่่�มแรกเป็็นชุมุชน
ของชาวเหมืืองแร่่ดีบีุกุ ซึ่่�งช่ื่�อของเมืืองมีทีี่่�มาจากที่่�ตั้้�ง ซึ่่�งเป็็นจุุดบรรจบ
ของแม่่น้ำำ��กลังัและแม่่น้ำำ��กอมบักั โดยมีีความหมายว่่า "จุดุบรรจบที่่�เต็ม็
ไปด้้วยโคลน" ในยุคุเหมืืองแร่่รุ่่�งเรืือง พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�อยู่่�ภายใต้้การดูแูลของ
หัวัหน้้าชุมุชนชาวมลายูแูละคนงานเหมืืองชาวจีีน ก่่อนที่่�อังกฤษจะเข้้ามา
จัดัตั้้�งระบบการปกครองแบบ British Residential System ในรัฐั 
เซอลาโงร์์เม่ื่�อปีี ค.ศ. 1874 พร้้อมวางรากฐานการบริิหารเมืืองอย่่างเป็็น
ทางการ ความเฟ่ื่�องฟูขูองอุตุสาหกรรมเหมืืองแร่่ทำำ�ให้้เศรษฐกิจิเติบิโต
อย่่างรวดเร็็ว แต่่ในเวลานั้้�นอาจไม่่มีีใครคาดคิิดว่่าพื้้�นที่่�ชุ่่�มโคลนแห่่งนี้้�จะ
กลายเป็็นหนึ่่�งในมหานครสำำ�คัญของโลกในอีีกไม่่กี่่�ทศวรรษถัดัมา

ในปีี ค.ศ. 1896 อัังกฤษได้้รวมรัฐัต่่างๆ เป็็นสหพันัธรัฐัมลายูู (Federated 
Malay States) และประกาศให้้กัวัลาลัมัเปอร์์เป็็นเมืืองหลวงของสหพันัธรัฐ
อย่่างเป็็นทางการด้้วยบทบาททางเศรษฐกิจิที่่�โดดเด่่น กััวลาลัมัเปอร์์จึึงได้้
รับัการพัฒันาโครงสร้้างพื้้�นฐานสำำ�คัญัต่่างๆ ซึ่่�งรวมถึงึอาคารสุลุต่่าน 
อัับดุลุซาหมัดั สถานีีรถไฟกััวลาลััมเปอร์์ และสถาปััตยกรรมยุคุอาณานิคิม
อีกีหลายแห่่ง โดยหลัังมาเลเซีียได้้รับัเอกราชในปีี ค.ศ. 1957 กััวลาลัมัเปอร์์
ก็ย็ังัคงเป็็นเมืืองหลวงของประเทศจนถึึงปััจจุบุันั

สำำ�รวจวััฒนธรรมของเมืือง
กัวัลาลัมัเปอร์์เติบิโตข้ึ้�นจากผู้้�คนหลากหลายเชื้้�อชาติแิละสัญัชาติิ จึึงเป็็น
เมืืองที่่�มีความหลากหลายทางวัฒันธรรมอย่่างโดดเด่่น และเมืืองหลวง
อายุนุ้้อยแห่่งนี้้�ยังัสามารถรัักษาวิิถีชีีีวิิตดั้้�งเดิมิไว้้ พร้้อมโอบรัับความสมััย
ใหม่่ได้้อย่่างลงตัวั เมื่่�อได้้มาเยืือนกัวัลาลัมัเปอร์์แล้้ว นักัท่่องเที่่�ยว 
สามารถลิ้้�มลองอาหารจีีนในย่่าน Petaling Street เดิินเล่่นท่่ามกลาง
เสีียงสนทนาภาษาทมิิฬในย่่าน Little India เจรจาธุรุกิจิเป็็นภาษาอัังกฤษ
ภายในอาคารสำำ�นักงานล้ำำ��สมััยอย่่าง Petronas Twin Towers หรืือ
เดินิชมสถาปััตยกรรมยุคุอาณานิคิมที่่�ยังคงได้้รับัการอนุรุักัษ์์ไว้้อย่่าง
งดงาม สำำ�หรับัช่่วงเวลาพักัผ่่อน เมืืองนี้้�โดดเด่่นทั้้�งเร่ื่�องการช้้อปปิ้้�ง โดย
เฉพาะในย่่าน Bukit Bintang หรืือจะเลืือกชมวิิวเมืืองแบบพาโนรามา
จากตึกึ Menara Kuala Lumpur อิ่่�มอร่่อยกัับอาหารท้้องถิ่่�นในย่่าน 
Jalan Alor หรืือเดินิเล่่นท่่ามกลางธรรมชาติิใน KL Forest Eco Park 
ที่่�มีสะพาน Canopy Walk อัันโด่่งดััง

ด้้วยระบบขนส่่งสาธารณะที่่�ครอบคลุมุ นักัท่่องเที่่�ยวจึึงสามารถเดิินทาง
ไปยังัจุดุต่่างๆ ได้้อย่่างสะดวก อีีกทั้้�งยังัมีกีิจิกรรมให้้ทำำ�หลากหลาย 
รูปูแบบ จึึงไม่่น่่าแปลกใจที่่�ไม่่ว่่าใครจะมาเยืือนกัวัลาลัมัเปอร์์ด้้วย 
เหตุผุลใด ก็็มักัได้้รับัความประทัับใจกลับับ้้านไปทุกุครั้้�ง
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KL Forest Eco Park ▲

กััวลาลััมเปอร์์
มหานครอัันคึึกคัักที่่�โดดเด่่นทั้้�งด้้านวััฒนธรรมและเทคโนโลยีี

เม่ื่�อพููดถึงึกัวัลาลััมเปอร์์ หลายคนคงนึึกถึงึภาพเมืืองใหญ่่ที่่�มีตึกึระฟ้้าเรีียงราย มีีศูนูย์์อาหารและตลาดอัันคึกึคััก
คอยคั่่�นกลางเป็็นระยะๆ สลับักับัมัสัยิดิอัันวิิจิิตรงดงามที่่�ตั้้�งอยู่่�ห่างจากวััดพุุทธอันัเงีียบสงบเพีียงไม่่กี่่�ก้าว ทั้้�งยัังมีี

พื้้�นที่่�สีเีขีียวขนาดใหญ่่แทรกตัวัอยู่่�ท่ามกลางย่่านธุุรกิิจ และสถานที่่�หรูหูราที่่�ผสมผสานกับัพื้้�นที่่�แห่่งความคิิด
สร้้างสรรค์์ได้้อย่่างลงตัวั จึึงไม่่แปลกที่่�เมืืองหลวงของมาเลเซีียจะดึึงดููดผู้้�คนให้้กลับัมาเยืือนได้้ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า 

ไม่่ว่่าจะเพ่ื่�อธุรุกิจิหรืือการพักัผ่่อน ด้้วยความเป็็น “จุดุหลอมรวม” ที่่�มีเีสน่่ห์์อันัเป็็นเอกลัักษณ์์



เกร็็ดประวััติิศาสตร์์น่่ารู้้�
รัฐัสุลุต่่านยะโฮร์์อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็นการสืืบทอดอำำ�นาจจากรััฐสุลุต่่านมะละกา 
อาณาจักัรมลายูอูันัรุ่่�งเรืืองในศตวรรษที่่� 15 ซึ่่�งเคยเป็็นผู้้�ควบคุุมเส้้นทางการ
ค้้าสำำ�คัญระหว่่างมหาสมุุทรอิินเดียีกับัทะเลจีีนใต้้ เมื่่�อโปรตุเุกสยึดึครอง
มะละกาในปีี ค.ศ. 1511 สุลุต่่านองค์์สุุดท้้ายได้้อพยพไปทางตอนใต้้และ
สถาปนารัฐัสุลุต่่านแห่่งใหม่่ริิมแม่่น้ำำ��ยะโฮร์์ พร้้อมนำำ�ขนบธรรมเนียีมและ
ราชประเพณีจีากมะละกามาสืืบทอดต่่อยังัเมืืองใหม่่แห่่งนี้้� กล่่าวได้้ว่่ายะโฮร์์
ไม่่ได้้เริ่่�มจากศููนย์์ หากแต่่เป็็นการฟื้้�นคืืนความรุ่่�งเรืืองของอาณาจัักรเดิิม 
พื้้�นที่่�แห่่งนี้้� ซึ่่�งเดิิมรู้้�จักกันัในช่ื่�อตันัจุงุปููเตอรีี (Tanjung Puteri) มีีความ
สำำ�คัญัมากข้ึ้�นในปีี ค.ศ. 1855 และได้้รับัการเปลี่่�ยนช่ื่�อเป็็น “ยะโฮร์์ บาห์์รู”ู 
อย่่างเป็็นทางการในปีี ค.ศ. 1866 และได้้ก้้าวผ่่านอิทิธิิพลของโปรตุเุกส 
ชาวดัตัช์์ และอัังกฤษมาได้้ด้้วยดีี

สำำ�รวจวััฒนธรรมของเมืือง
แม้้ยะโฮร์์บาห์์รูจูะมีีรากฐานที่่�แนบแน่่นกัับวััฒนธรรมมลายูแูห่่งยะโฮร์์

และธรรมเนียีมของราชวงศ์์ แต่่เมืืองแห่่งนี้้�ก็ไ็ด้้เปิิดรับัความทันัสมัยัเข้้ามา
อย่่างกลมกลืืน จึึงเป็็นเมืืองที่่�อดีีตและอนาคตดำำ�รงอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างน่่า
สนใจ นอกจากนี้้� อิิทธิิพลจากผู้้�อพยพชาวชวาและสุุมาตรายังัช่่วยสร้้าง
เอกลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมที่่�ไม่่เหมืือนที่่�ไหนในมาเลเซีีย

อาคารที่่�ถูกูปลูกูสร้้างในยุคุสมัยัแห่่งราชวงศ์์อย่่างพระราชวังัหลวง 
(Istana Besar) และมัสัยิดิสุลุต่่านอาบูบูาการ์์นั้้�น ไม่่ได้้ถููกสร้้างข้ึ้�นเพื่่�อ
สะท้้อนอิิทธิิพลของยุคุอาณานิคิม แต่่เป็็นสััญลักัษณ์์แห่่งอธิิปไตยและ
รสนิยิมของรัฐัยะโฮร์์ อาคารประวัติัิศาสตร์์เหล่่านี้้�ได้้รับัการอนุรัุักษ์์เป็็น
อย่่างดีใีนฐานะส่่วนหนึ่่�งของประวััติศิาสตร์์มากกว่่าที่่�จะรัักษาไว้้เพื่่�อการ
ท่่องเที่่�ยวเป็็นหลััก นอกจากนี้้� ความหลากหลายทางวัฒันธรรมยังัสะท้้อน
ผ่่านสถานที่่�สำำ�คัญอย่่างเทวาลัยักระจกอรุุฬมิกิุสุรีราชกาฬิยิัมัมันั ซึ่่�ง 
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▲ มัสัยิดิสุลุต่่านอาบููบาการ์์

ยะโฮร์์ บาห์์รูู 
เมืืองแห่่งวััฒนธรรมราชวงศ์์ที่่�โอบรัับความทัันสมััยอย่่างลงตััว

ในขณะที่่�นั่่�งรถผ่่านไปตามท้้องถนนในในยะโฮร์์ บาห์์รู ูคุณุอาจได้้เห็็นทั้้�งมัสัยิดิเก่่าแก่่ พระราชวังอัันโอ่่อ่่า และ 
อาคารสููงทันัสมัยัที่่�สะท้้อนการเติบิโตทางเศรษฐกิจิของเมืือง ทั้้�งยัังสามารถมองเห็็นเกาะสิงิคโปร์์ที่่�อยู่่�อีกฟากฝั่่�ง  

และไม่่นานนักัคุณุก็จ็ะเดิินทางถึึง LEGOLAND แห่่งเดียีวในเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้้ เมืืองแห่่งนี้้�จึึงเป็็นอีีกเมืืองแห่่ง 
ความหลากหลาย แต่่มีีเร่ื่�องราวและเสน่่ห์์ในแบบที่่�แตกต่่างจากกัวัลาลัมัเปอร์์อย่่างชััดเจน



ได้้รับัการขนานนามว่่าเป็็นวัดัฮิินดูกูระจกแห่่งแรกของโลก 
วัดัจีนโบราณยะโฮร์์บาห์์รู ูและ วัดัคอนเซ็ป็ชัญัแห่่ง 
พระแม่่เจ้้า นอกเหนืือจากสถานที่่�ทางประวััติศิาสตร์์แล้้ว 
เมืืองนี้้�ยังัมีอีีกีสถานที่่�น่าสนใจอย่่าง อ่่าวดันักา KOMTAR 
JBCC และ LEGOLAND Malaysia ที่่�เหมาะสำำ�หรับั
นักัท่่องเที่่�ยวทุุกวัยั ส่่วนที่่� Tan Hiok Nee Heritage 
Street เป็็นถนนที่่�ให้้บรรยากาศวันัคืืนเก่่าๆ ของยะโฮร์์ 
บาห์์รู ู เรีียงรายไปด้้วยร้้านกาแฟและร้้านอาหารแบบ
ดั้้�งเดิิมที่่�ยังคงเสน่่ห์์ไว้้ได้้อย่่างครบถ้้วน

แม้้จะอยู่่�ในประเทศเดียีวกันั แต่่กัวัลาลัมัเปอร์์และ 
ยะโฮร์์ บาห์์รูกูลับัมอบประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างกันัอย่่าง
สิ้้�นเชิิง เมืืองหนึ่่�งสะท้้อนความเป็็นมหานครร่่วมสมัยัที่่�
เต็ม็ไปด้้วยความหลากหลาย ส่่วนอีีกเมืืองบอกเล่่าเร่ื่�อง
ราวของประวัตัิศิาสตร์์ ราชวงศ์์ และอัตัลักัษณ์์ท้้องถิ่่�นที่่�
ยังัคงมีชีีีวิิต ทั้้�งสองเมืืองจึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ดีให้้คุุณเพลิดิเพลินิ
กับัทริิปมาเลเซีียได้้นานข้ึ้�น ออกเดิินทางให้้ไกลกว่่าเดิิม 
และค้้นพบเสน่่ห์์แบบมาเลเซีียที่่�ต้องสัมัผัสัด้้วยตัวัเอง I

11

July-September 2026

อ่่าวดัันกา 



The Wonderer / Issue 06

อมารี กัวลาลัมเปอร์
อมารี กัวลาลัมเปอร์ ต้ังอยู่ใจกลางมหานครท่ีเติบโตอย่างอย่างรวดเร็ว 
พร้อมให้คุณสัมผัสถึงความคึกคักของแห่งเมืองหลวงมาเลเซียได้อย่าง
สะดวกสบาย ต้ังอยู่ห่างจาก KL Eco City Mall, The Gardens Mall 
และ Mid Valley Megamall เพียงไม่ก่ีก้าว อยู่ใกล้ย่านธุรกิจท่ีมีชีวิต
ชีวาท่ีสุดของกัวลาลัมเปอร์ อีกท้ังยังเชือ่มต่อโดยตรงกับระบบรถไฟ 
LRT และ KTM Komuter เชือ่มต่อกับทุกย่านในเมืองได้อย่างคล่องตัว 
และใช้เวลาเดินทางจากสนามบินนานาชาติกัวลาลัมเปอร์ (KLIA) 
เพียง 45 นาที ห้องพักทุกห้องรับแสงธรรมชาติเต็มท่ีด้วยหน้าต่าง
บานใหญ่ ครบครันด้วยพื้นท่ีทำ�งานกว้างขวาง และการตกแต่งสไตล์ 
ร่วมสมัยท่ีแฝงความอบอุ่นในรายละเอียด นอกจากน้ี ผู้เข้าพักห้อง 
Club Deluxe และ Club One Bedroom Suite ยังได้รับสิทธิพิเศษ
เพ่ิมเติมอย่างค็อกเทลยามเย็นฟรีและห้องประชุมส่วนตัว
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/kuala-lumpur

ชามา ซัวซานา ยะโฮร์ บาห์รู
ชามา ซัวซานา ยะโฮร์ บาห์รู มอบความสบายในรูปแบบเซอร์วิส 
เรสซเิดนซ์ควบคู่กบัความสะดวกจากทำ�เลใจกลางเมือง อยูใ่กล้ทัง้
แหล่งช็อปปิ้ง ร้านอาหารชื่อดัง และสถานที่น่าสนใจอย่าง Zenith 
Mall อีกทั้งยังเดินทางไปยังสถานี JB Sentral ด่านตรวจคนเข้า
เมือง CIQ และรถไฟ RTS Link ซึ่งเป็นโครงการในอนาคตได้
อย่างง่ายดาย ห้องพักมีให้เลือกตั้งแต่ห้องเตียงคู่ขนาดกะทัดรัด
ไปจนถึงห้องสวีทแบบ 3 ห้องนอน พร้อมพื้นที่ใช้สอยที่ออกแบบ
อย่างลงตัวและสิ่งอำ�นวยความสะดวกครบครัน เหมาะสำ�หรับทั้ง
ครอบครวั นกัธุรกจิ ตอบโจทยท์ัง้การเขา้พักระยะสัน้และระยะยาว
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.shama.com/johor-bahru

อมารี ยะโฮร์ บาห์รู
อมารี ยะโฮร์ บาห์รู ตั้งบนถนน Jalan Wong Ah Fook  ภายใน
ใจกลาง Ibrahim International Business District ย่านธุรกิจ
สำ�คัญของเมืองแห่งนี้ รายล้อมด้วยแหล่งช็อปป้ิงอย่าง Zenith 
Mall, City Square และ Komtar JBCC หรือจะเดินทางไป 
Persada Convention Centre ก็อยู่ไม่ไกล มาพร้อมการตกแต่ง
ที่สะท้อนเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ของเมือง ได้รับแรงบันดาลใจ
จากศิลปะและสถาปัตยกรรมแบบมลายู นักช็อปตัวยงสามารถ
เดินทางไปยัง Johor Premium Outlets ได้อย่างสะดวก ส่วน 
LEGOLAND Malaysia ก็พรอ้มตอ้นรบัคุณพ่อคุณแม่และคุณหนูๆ  
เพียงใช้เวลาเดินทาง 30 นาทีจากโรงแรม เม่ือดีไซน์ท่ีละเมียดละไม
มาบรรจบกับโลเคชันอันแสนสะดวก อมารี ยะโฮร์ บาห์รู จึงเป็น
หมุดหมายตอบโจทย์ผู้มาเยือนทุกคนอย่างแท้จริง
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/johor-bahru

โอโซ่ เมดินี
หากกำ�ลังมองหาท่ีพักท่ีสะดวกสบายและเต็มไปด้วยความมีชีวิตชีวา 
โอโซ่ เมดินี คืออีกหน่ึงตัวเลือกท่ีน่าสนใจ โดยโรงแรมแห่งน้ีต้ังอยู่
ใกล้แหล่งท่องเท่ียวยอดนิยมของยะโฮร์ ไม่ว่าจะเป็น LEGOLAND 
Malaysia, Horizon Hills Golf & Country Club, X Park และ Puteri 
Harbour ห้องพักและห้องสวีทของโรงแรมมาในดีไซน์ทันสมัย มีให้
เลือกต้ังแต่ห้องขนาดมาตรฐานไปจนถึงห้องสำ�หรับครอบครัว พร้อม
สมาร์ททีวี และส่ิงอำ�นวยความสะดวกอ่ืนๆ ครบครัน นอกจากน้ี 
โรงแรมยังมีสระว่ายน้ำ� ฟิตเนส ห้องอาหาร และพื้นท่ีส่วนกลางสำ�หรับ
พักผ่อน ทำ�ให้ โอโซ่ เมดินี เหมาะเจาะลงตัวท้ังสำ�หรับครอบครัวและ
นักท่องเท่ียวท่ีต้องการออกสำ�รวจย่านเมดินีได้อย่างคล่องตัว
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.ozohotels.com/medini-malaysia
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MARVELS IN DHAKA

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต

สถาปัตยกรรมอันทรงคุณค่าแห่งนครหลวงของบังกลาเทศ

นอกเหนือจากเสน่ห์ของวิถีชีวิตริมแม่น้ำ� กรุงธากายังเป่ียมไปด้วยสถาปัตยกรรมอัน 
โดดเด่นท่ีได้รับอิทธิพลจากท้ังยุคราชวงศ์โมกุลและยุคอาณานิคม โดยอาคารประวัติศาสตร์
เหล่าน้ีไม่ได้มอบเพียงความงดงามทางศิลปะให้กับเมือง หากยังเป็นการบอกเล่าเร่ืองราว
ในอดีตและอัตลักษณ์ท่ีค่อยๆ พัฒนาของเมืองหลวงแห่งบังกลาเทศได้อย่างน่าสนใจ

หน่ึงในสถานท่ีท่ีไม่ควรพลาดคือพระราชวังอาซาน มันซิล (Ahsan Manzil) พระราชวัง
สีชมพูกุหลาบอันเป็นเอกลักษณ์ริมแม่น้ำ�บุรีกังคา (Buriganga) ในย่านเมืองเก่าธากา 
คฤหาสน์สมัยศตวรรษท่ี 19 แห่งน้ีผสมผสานสถาปัตยกรรมแบบ Indo-Saracenic 
Revival เข้ากับอิทธิพลของยุคอาณานิคมได้อย่างงดงาม มีท้ังบันไดใหญ่ ซุ้มโค้ง 
อันสง่างาม และโดมขนาดใหญ่ท่ีโดดเด่น ไม่ไกลจากพระราชวังสีชมพูคือป้อมลาลบาฆ 
(Lalbagh Fort) ป้อมปราการยุคปลายราชวงศ์โมกุลท่ีสร้างขึ้นตามพระบัญชาของเจ้าชาย 
มูฮัมหมัด อาซัม ชาห์ แม้โครงการก่อสร้างจะต้องหยุดไปก่อนท่ีจะเสร็จสมบูรณ์ แต่ป้อม
แห่งน้ียังคงเป็นหน่ึงในสถานท่ีสำ�คัญท่ีสุดของธากา โดยภายในประกอบไปด้วยสวนขนาด
ใหญ่ มัสยิด ประตูทางเข้าออก และสุสานของปารี บีบี

อีกหน่ึงเพชรเม็ดงามทางสถาปัตยกรรมของย่านเมืองเก่าคือดารามัสยด (Star 
Mosque หรือ Tara Masjid) ซึง่โด่งดังด้วยงานประดับโมเสกอันประณีตเป็นลวดลาย
ดาวสีฟ้าสลับสีขาวท่ีประดับประดาท่ัวท้ังอาคาร ผสานกับพื้นผิวภายในท่ีมีความแวววาว 
สร้างบรรยากาศอันงดงามและแตกต่างจากมัสยิดแห่งอ่ืนๆ

นอกเหนือจากอาคารในย่านเมืองเก่า อาคารรัฐสภาแห่งชาติบังกลาเทศ (Jatiya 
Sangsad Bhaban) ก็เป็นอีกหน่ึงแลนด์มาร์กสำ�คัญของกรุงธากา ซึง่เป็นผลงานการ
ออกแบบของสถาปนิกระดับตำ�นานชาวอเมริกันอย่าง หลุยส์ คาห์น ตัวอาคารโดดเด่น
ด้วยรูปทรงเรขาคณิตอันเรียบง่ายแต่ทรงพลัง พร้อมการใช้แสงธรรมชาติอย่างชาญฉลาด 
จนได้รับการยกย่องให้เป็นหน่ึงในผลงานสถาปัตยกรรมสมัยใหม่ท่ีสำ�คัญท่ีสุดของโลก

กรุงธากาได้เผยเร่ืองราวของพื้นท่ีผ่านสถาปัตยกรรมอันทรงคุณค่าท่ีสะท้อนถึงท้ัง
ความรุ่งเรืองในอดีตและการเติบโตในโลกสมัยใหม่ในปัจจุบัน I

อมารี ธากา
โรงแรมอมารี ธากา ต้ังอยู่ใจกลางย่าน
ธุรกิจและเขตการทูตของเมืองหลวงแห่ง
บังกลาเทศ มอบความสะดวกสบายสำ�หรับ
ท้ังนักเดินทางท่ีมาเยือนเพ่ือธุรกิจและ 
การพักผ่อน ด้วยทำ�เลท่ีสามารถเดินทาง 
ไปยังสถานเอกอัครราชทูต อาคาร
สำ�นักงานต่างๆ ธนาคาร สำ�นักงาน
องค์การสหประชาชาติ ได้อย่างสะดวก  
อีกทั้งยังใช้เวลาเดินทางจากสนามบิน 
Hazrat Shahjalal International Airport 
เพียง 20 นาที ตัวโรงแรมได้ผนวกสิ่ง
อำ�นวยความสะดวกที่ทันสมัยเข้ากับ 
รายละเอียดการออกแบบที่ได้รับแรง
บันดาลใจจากวัฒนธรรมบังกลาเทศ
อย่างลงตัว พร้อมการบริการที่ใส่ใจ และ
มาตรฐานด้านความปลอดภัยที่ช่วยให้
แขกทุกท่านรู้สึกอุ่นใจตลอดการเข้าพัก
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/
dhaka

ป้อมลาลบาฆ

ดารามัสยิด
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FRESH AND FUNKY: 
THE DELICIOUS 
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เรียนรู้วิถีลาวผ่านอาหารท้องถิ่นหลากรสชาติ

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
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เมื่่�อพูดูถึงึอาหารลาว หลายคนอาจเผลอน้ำำ��ลายสอ
เม่ื่�อนึกึถึงึรสชาติอิันัเผ็ด็ร้้อนแต่่สดช่ื่�น แต่่อาหารลาว
นั้้�นไม่่ได้้มีเีพีียงความอร่่อยเท่่านั้้�น แต่่ยังัแฝงธรรมเนียีม
การรัับประทานร่่วมกันั ประกอบกัับการเน้้นการใช้้
สมุนุไพรสด เสริิมกลิ่่�นหอมด้้วยการย่่างไฟ และวิิธีีการ
ปรุุงแบบเรีียบง่่ายที่่�มาจากวิิถีชีีีวิิตริิมแม่่น้ำำ��และสังัคม
เกษตรกรรม เมื่่�อถึงึเวลาล้้อมวงกิินข้้าว บนโต๊๊ะของ
ชาวลาวมักัเต็ม็ไปด้้วยข้้าวเหนียีว เนื้้�อย่่าง สลัดัสมุนุไพร 
เคร่ื่�องปรุงุที่่�ผ่านการหมััก และอาหารที่่�ปรุงุช้้าๆ ด้้วย
เตาถ่่าน สะท้้อนให้้เห็น็ความสัมัพันัธ์์อัันแนบแน่่น
ระหว่่างวิิถีชีีีวิิตของผู้้�คนและวััตถุุดิบิท้้องถิ่่�น และแม้้
อาหารลาวจะดููเรีียบง่่าย แต่่กลับัซ่่อนมิิติขิองรสชาติิ
ไว้้ได้้อย่่างน่่าประทัับใจ ทั้้�งความหอมของสมุุนไพร
หลากกลิ่่�น ความเปรี้้�ยว ความเผ็ด็ร้้อนจากพริิก กลิ่่�น
รมควันั และรสอููมามิจิากวััตถุดุิบิหมัักดองที่่�ผสานกันั
อย่่างลงตัวั สำำ�หรับันักัเดินิทางที่่�จะมาเยืือนประเทศ
อันัข้ึ้�นช่ื่�อเร่ื่�องวิิถีชีีีวิิตอันัเรีียบง่่ายแห่่งนี้้� การออกไป
ลิ้้�มลองอาหารท้้องถิ่่�นถืือเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีที่่�ดีที่่�สุดุในการ
ทำำ�ความเข้้าใจวััฒนธรรมลาวให้้ลึกึซ้ึ้�งยิ่่�งข้ึ้�น

อาหารลาว

ข้้าวจี่่�ปาเต



หััวใจของอาหารลาว
แม้้ "ข้้าว" จะเป็็นอาหารหลัักของผู้้�คนทั่่�วเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ แต่่สำำ�หรับัชาวลาวอาจเป็็นเวอร์์ชัันที่่�
ต่่างออกไปเล็ก็น้้อย เพราะ “ข้้าวเหนีียว” คืือเมนูทูี่่�ชาวลาวโปรดปรานเป็็นพิิเศษ คนลาวมัักรับัประทาน
ข้้าวเหนียีวด้้วยมืือ โดยปั้้�นเป็็นคำำ�เล็ก็ๆ แล้้วจิ้้�มก้้อนข้้าวตักัยำำ� เคร่ื่�องจิ้้�ม หรืือเนื้้�อสัตัว์์ข้ึ้�นมารับัประทาน
พร้้อมกัันในคำำ�เดียีว ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมการรับัประทานอาหารร่่วมกันัที่่�เน้้นการแบ่่งปัันและ
การใช้้เวลาพูดูคุุยบนโต๊๊ะอาหารอย่่างช้้าๆ ไม่่เร่่งรีีบ

นอกจากข้้าวเหนีียวแล้้ว สมุนุไพรสดก็ม็ีบีทบาทสำำ�คัญบนโต๊๊ะอาหารลาวไม่่แพ้้กันั ไม่่ว่่าจะเป็็น
สะระแหน่่ ผักัชีีลาว โหระพา ผักัชีีฝรั่่�ง ผักัน้ำำ�� และผักัพื้้�นบ้้านอื่่�นๆ ซึ่่�งช่่วยเติมิความสดช่ื่�นให้้กับัทุกุ
จาน อาหารลาวยัังเด่่นเร่ื่�องรสเผ็็ดจััดจ้้านเช่่นเดีียวกับัประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน  อีีกทั้้�งยังัมีรีสขมผสานอยู่่�ใน
หลายเมนู ู รสขมที่่�หลายคนคิดิว่่าไม่่น่่าจะอร่่อย กลับัเป็็นตัวัสร้้างเสน่่ห์์เฉพาะตัวัของอาหารลาว 
โดยเฉพาะในเมนูแูกงและซุุปสมุนุไพร ที่่�ใช้้ความขมเพิ่่�มมิติิขิองรสชาติไิด้้อย่่างแนบเนียีน อีกีหนึ่่�งหััวใจ
สำำ�คัญคืือ “ปลาแดก” ปลาหมัักแบบดั้้�งเดิมิที่่�ให้้รสอูมูามิเิข้้มข้้นและกลิ่่�นเฉพาะตััว ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบ
สำำ�คัญัของความนััวของอาหารลาวในหลายเมนูู

นอกจากนี้้� ความสัมัพันัธ์์ของคนกัับแม่่น้ำำ��และกองไฟที่่�มีมาเนิ่่�นนานยังัสะท้้อนผ่่านวิิธีีการปรุงุอาหาร 
ไม่่ว่่าจะเป็็นปลาย่่าง ไก่่อบถ่่าน การนึ่่�งในใบตอง หรืือแจ่่วรมควััน และในส่่วนของการปรุงุรส อาหาร
ลาวจะไม่่ได้้พึ่่�งพาซอสรสจััดมากนััก แต่่เน้้นสร้้างสมดุุลระหว่่างกลิ่่�นควััน สมุนุไพร ความเปรี้้�ยว ความ
เผ็ด็ และรสหมัักดองได้้อย่่างละเมีียดละไม

เอาะหลาม 

July-September 2026

15



เมนููอาหารลาวที่่�ควรลอง นอกเหนืือจากจานยอดนิิยม
เม่ื่�อพููดถึงึอาหารลาว หลายคนอาจนึึกถึงึเมนููยอดฮิิตอย่่าง ลาบ จานโปรดของใครหลายคน ตำำ�หมากหุ่่�ง ซึ่่�งเป็็นส้้มตำำ�แบบ
ลาวที่่�ปรุงุด้้วยปลาแดก หรืือข้้าวปุ้้�น ขนมจีีนสไตล์์ลาวคลุุกเคล้้ากัับแกงหอมกรุ่่�น แต่่หากใครอยากลองรสชาติใิหม่่ๆ ในแบบ
ฉบับัชาวลาว ก็็อย่่าพลาดเมนููเหล่่านี้้�หากได้้ไปเยืือนเมืืองลาว 
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หมกปลา 
หมกปลาทำำ�มาจากปลาน้ำำ��จืืดที่่�นึ่่�งในใบตอง เพิ่่�มมิติิริสชาติด้ิ้วยผักัชีีลาว 
ตะไคร้ ้ใบมะกรูดู และสมุุนไพรนานาชนิดิ ทำำ�ให้้มีรีสชาติแิละเนื้้�อสัมัผัสั
ที่่�ละมุุน กลิ่่�นหอมสดชื่่�น ส่่วนเนื้้�อปลายัังคงความแน่่นและนวลเนีียน
จากวิิธีีการปรุุงที่่�ละเมีียด แม้้ภายนอกจะดููเรีียบง่่าย แต่่ถืือได้้ว่่าเป็็น
หนึ่่�งในอาหารลาวที่่�มีีความซัับซ้้อน ควรค่่าแก่่การลอง

เอาะหลาม 
เอาะหลามเป็็นแกงข้้นในแบบลาวทางตอนเหนืือ และเป็็นเมนูขู้ึ้�นช่ื่�อของ
หลวงพระบาง แกงมีีน้ำำ��พอขลุุกขลิิก รสชาติอิบอุ่่�น และมีีกลิ่่�นสมุนุไพรที่่�
โดดเด่่น เอาะหลามมักัมีีส่่วนประกอบของเห็ด็ มะเขืือ ตะไคร้้ และเนื้้�อ
ควายหรืือไก่่ โดยเอกลัักษณ์์สำำ�คัญคืือรสสัมัผัสัของ “สะค้้าน” ซึ่่�งเป็็น
สมุนุไพรพื้้�นถิ่่�นที่่�ให้้ความเผ็็ดชาคล้้ายพริิกไทย เป็็นเมนููที่่�มอบกลิ่่�นอาย
ของป่่าเขาและหมู่่�บ้านบนภููเขาของทางลาวได้้อย่่างเอร็็ดอร่่อย

แหนมข้้าว 
แหนมข้้าว หรืือรู้้�จัักกัันในอีีกชื่่�อว่่า ยำำ�แหนมข้้าวทอด เป็็นเมนููที่่�นำำ�
ก้อ้นข้า้วทอดกรอบที่่�ถูกบิอิอกแล้้วมาคลุุกกับัแหนม ถั่่�วลิิสง น้ำำ��มะนาว 
สมุนุไพร และพริกิ จึึงให้ส้ัมัผัสัที่่�กรุบุกรอบ และรสชาติอิอกเปรี้้�ยว เค็ม็ 
และหอมมัันในคำำ�เดีียว แม้้จะเป็็นเมนููโปรดของชาวลาว แต่่อาจจะยััง
ไม่เ่ป็็นที่่�นิิยมในหมู่่�นัักท่่องเที่่�ยวนััก แต่่อัันที่่�จริิงแล้้วเมนููนี้้�รัับประทาน
ไม่่ยาก หากลองสัักครั้้�งอาจติิดใจจนหยุุดไม่่ได้้ 

แจ่่วบอง
สำำ�หรับัคนรักัอาหารรสแซ่่บ แจ่่วบองคืือเมนููที่่�ไม่่ควรพลาด ซึ่่�งเมนููนี้้�เป็็น
น้ำำ��พริิกที่่�หอมกลิ่่�นควันัในแบบฉบัับของหลวงพระบาง ทำำ�จากพริิก กระเทียีม 
ข่่า วัตัถุดุิบิหมักัดอง และบางสููตรมีใีส่่หนังัควายลงไปด้้วย ให้้รสชาติทิี่่�มี
ทั้้�งความหวาน ความเผ็ด็ กลิ่่�นหอมควันัไฟจากสมุุนไพรย่่าง และรส
กลมกล่่อมอย่่างมีเีอกลัักษณ์์ นิยิมรับัประทานคู่่�กับัข้้าวเหนียีวและผักัสด 
เรีียกได้้ว่่าเป็็นเมนูทูี่่�ถ่ายทอดเสน่่ห์์ของอาหารลาวได้้อย่่างครบถ้้วน

แกงหน่่อไม้้ 
แกงหน่่อไม้้เป็็นอาหารพื้้�นบ้้านที่่�พบได้้ทั่่�วประเทศ และถืือเป็็นเมนูทูี่่�ปรุงุ
ด้้วยวิิถีพีื้้�นบ้้าน สะท้้อนถึงึวััฒนธรรมอาหารในชนบทของลาวได้้เป็็น 
อย่่างดี ี มีีจุดุเด่่นที่่�ความหอมของสมุนุไพรที่่�ผสานกับัรสขมอ่่อนๆ และ
กลิ่่�นที่่�ชวนให้้นึกึถึงึป่่าเขา ในหลายพื้้�นที่่�ของประเทศลาวเช่ื่�อว่่าเมนูนูี้้�มีี
สรรพคุณุทางยา ด้้วยวััตถุดุิบิอย่่างใบย่่านางและสมุุนไพรป่่าที่่�ใช้้ในเมนูนูี้้�

ข้้าวจี่่�ปาเต
ข้้าวจี่่�ปาเต เป็็นร่่องรอยของอิทิธิิพลจากยุคุอาณานิคิมฝรั่่�งเศสที่่�ถูกปรับัให้้
ถูกูปากคนลาว ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนบั๋๋�นหมี่่�เวอร์์ชันัลาว เป็็นขนมปัังบาแก็็ต 
ผิวิกรอบสอดไส้้ “ปาเต” (เนื้้�อสัตัว์์และตับับด) เนื้้�อย่่าง สมุุนไพร ผักัดอง 
และปรุงุรสด้้วยซอสพริิกเผ็ด็ร้้อน นิยิมรับัประทานเป็็นอาหารเช้้าหรืือของ
ว่่าง โดยเฉพาะในเมืืองอย่่างเวีียงจัันทน์์

แหนมข้้าว 



July-September 2026

17

อมารี เวียงจันทน์
อมารี เวียงจันทน์ ต้ังอยู่ริมฝ่ังแม่น้ำ�โขง ใจกลางนครหลวงเวียงจันทน์ 
มอบความสะดวกในการออกเดินทางสำ�รวจแลนด์มาร์กต่างๆ พร้อม
บรรยากาศแสนสบายริมน้ำ� ใกล้ย่านตลาดกลางคืนอันคึกคัก ท้ังยัง
สามารถขับรถไปสถานท่ีท่องเท่ียวสำ�คัญอย่างวัดองค์ตื้อมหาวิหารและ
พระธาตุหลวงได้ในเวลาไม่นาน อีกท้ังยังมีบริการรับส่งสนามบินและ
สถานีรถไฟเพ่ืออำ�นวยความสะดวกในการเดินทางย่ิงขึ้น ห้องพักและ
ห้องสวีทของทางโรงแรมตกแต่งในสไตล์ร่วมสมัยผสานกล่ินอายศิลปะ
ลาว พร้อมวิวเมืองหรือวิวแม่น้ำ�ท่ีชวนให้ผ่อนคลายสบายตา ตอบโจทย์  
ท้ังนักเดินทางเพ่ือธุรกิจและการพักผ่อน นอกจากน้ี แขกทุกท่านยัง
สามารถใช้บริการสระว่ายน้ำ�แบบอินฟินิต้ี บรีซสปา ห้องออกกำ�ลังกาย 
และสิทธิพิเศษท่ี Club Nava เอกสิทธ์ิสำ�หรับแขกท่ีจองห้องสวีท
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/vientiane

อมารี วังเวียง
อมารี วังเวียง ต้ังอยู่ในทำ�เลท่ียอดเย่ียม เดินทางไปยังคาเฟ่ ร้านอาหาร
ริมแม่น้ำ� และแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติต่างๆ ของวังเวียงได้สะดวก
รวดเร็ว โอบล้อมไปด้วยทิวเขาทอดยาวอันเป็นเอกลักษณ์ของวังเวียง ทุก
ห้องพักถูกออกแบบอย่างทันสมัย แต่ยังรักษาไว้ซึง่เอกลักษณ์ของลาว 
พร้อมหน้าต่างบานใหญ่ท่ีเปิดรับวิวภูเขาและธรรมชาติอันเขียวขจี ช่วย
เติมความสดชืน่หลังจากหลังจากการออกเท่ียวสำ�รวจเมือง ซึง่จากอมารี  
วังเวียง สามารถเดินทางไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวยอดนิยมอย่างน้ำ�ตก
แก่งยุย บลูลากูน ถ้ำ�ปูคำ� และถ้ำ�จังได้อย่างสะดวก อีกท้ังยังอยู่ห่างจาก
นครหลวงเวียงจันทน์เพียงขับรถราวหน่ึงช่ัวโมงคร่ึง จึงเหมาะสำ�หรับผู้
ท่ีต้องการสัมผัสธรรมชาติอันงดงามของวังเวียงท่ีมาพร้อมความสะดวก
สบายได้มาตรฐานในแบบอมารี 
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/vang-vieng

ไคแผ่่น
นัักชิิมสายผจญภััยที่่�เดิินทางไปภาคเหนืือของลาวอาจมีี
โอกาสได้้ลิ้้�มลองไคแผ่่น อาหารว่่างที่่�ทำำ�จากสาหร่่ายน้ำำ��จืืด 
ซึ่่�งเก็็บจากแม่่น้ำำ��โขงและลำำ�น้ำำ��สาขา ปรุุงรสด้้วยงาและ
กระเทียีมก่่อนนำำ�ไปทอดจนกรอบ อัันที่่�จริงิ ไคแผ่่นก็ค็ล้า้ย
กับัขนมสาหร่่ายทอดกรอบที่่�เราคุ้้�นเคย แต่่จะให้้กลิ่่�นแร่่ธาตุุ 
ที่่�ชวนให้้นึึกถึึงลำำ�น้ำำ��จืืดมากกว่่า จึึงไม่่ซ้ำำ��กัับที่่�ไหน

เนื้้�อสวรรค์์
เนื้้�อสวรรค์์ หรืือเนื้้�อแดดเดียีวแบบลาว เป็็นอีีกหนึ่่�งเมนูทูี่่� 
ควรค่่ากัับการลอง มีีเนื้้�อสัมัผัสัที่่�เหนียีวนุ่่�ม รสหวานกำำ�ลังัดีี 
และมักัมีงีากัับกระเทียีมช่่วยเสริิมมิติิขิองรสชาติ ิ เข้้ากันัได้้ดีี
กับัข้้าวเหนีียวและเบียีร์์เย็น็ๆ เหมาะอย่่างยิ่่�งกับัการเป็็น
กับัแกล้้มระหว่่างการสังัสรรค์์ยามเย็็นริิมฝั่่�งโขง

อาหารลาวไม่่ได้้เป็็นแค่่เร่ื่�องของรสชาติิ หากยังัเป็็นภาพ
สะท้้อนของวิิถีีชีีวิิตและขนบธรรมเนียีมของแต่่ละพื้้�นถิ่่�น โดย
หลายเมนูยูังัคงบอกเล่่าเร่ื่�องราวของชุุมชนริิมแม่่น้ำำ�� วััตถุดุิบิ
ของแต่่ละพื้้�นที่่� และธรรมเนีียมการรับัประทานอาหารร่่วมกััน
ของชาวลาวได้้อย่่างชัดัเจน สำำ�หรับันัักเดินิทางที่่�เลืือกมาเยืือน
ประเทศลาว อยากชวนให้้ลองเปิิดใจชิิมเมนููพื้้�นบ้้านที่่�อาจไม่่
คุ้้�นหูคูุ้้�นตาดู ู อาจจะได้้รับัประสบการณ์์ที่่�น่าประทัับใจเหนืือ
ความคาดหมายติิดตัวักลับัไป I

แกงหน่่อไม้้ 
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The Rainy Day 
Magic of Krabi

จังัหวัดักระบี่่� หนึ่่�งในเพชรเม็ด็งามแห่่งชายฝั่่�งทะเลอัันดามัันที่่�ขึ้�นช่ื่�อเร่ื่�องภููเขาหินิปูนูรูปูทรง
แปลกตาและหาดทรายอัันงดงาม จนกลายเป็็นหนึ่่�งในจุุดหมายปลายทางยอดนิยิมประจำำ� 
ภาคใต้้ของไทย โดยเฉพาะสำำ�หรับัผู้้�ที่่�หลงใหลในธรรมชาติ ิในช่่วงฤดูรู้้อน นักัเดิินทางจากทั่่�ว
โลกต่่างมุ่่�งหน้้ามายัังกระบี่่�เพ่ื่�อรับัแสงแดด นอนพัักผ่่อนบนชายหาด ปีีนหน้้าผาสูงูตระหง่่าน 
หรืือดำำ�น้ำำ��ในทะเลสีีคราม แต่่แน่่นอนว่่าความสดใสของฤดููร้้อนก็ต้็้องจากไปตามกาลเวลา

เมื่่�อฤดููแห่่งเมฆฝนมาเยืือน กิิจกรรมกลางแจ้้งหลายอย่่างอาจไม่่ปลอดภััยหรืือสภาพอากาศ
อาจไม่่สว่่างสดใสเหมืือนช่่วงหน้้าร้้อน แต่่ในทางกลัับกันั ฤดูฝูนก็็นำำ�มาซึ่่�งบรรยากาศที่่�เงีียบ
สงบ นักัท่่องเที่่�ยวน้้อยลง อากาศเย็็นสบาย และการเดิินทางที่่�ผ่่อนคลายกว่่าเดิิม เพราะ
สายฝนไม่่สามารถลดทอนเสน่่ห์์ของกระบี่่�ได้้ หากกลัับเติิมชีีวิิตชีีวาให้้สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ต่่างๆ ในอีีกรููปแบบ

หากใครต้้องการสััมผััสความงามของกระบี่่�ในแบบที่่�เย็็นกายสบายใจขึ้้�น นี่่�คืือ 6 แหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิที่่�เหมาะมากกัับการไปเย่อนในช่่วงฤดูฝูน

6 สถานที่ในกระบี่ที่น่าเที่ยวในฤดูฝน

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
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อุุทยานแห่่งชาติิเขาพนมเบญจา
พื้้�นที่่�ป่า่ฝนชุ่่�มฉ่ำำ��แห่ง่นี้้�เป็น็หนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�สวยที่่�สุดุในฤดูฝูนในจังัหวัดั
กระบี่่� ด้้วยผืืนป่่าสีีเขีียวชอุ่่�มและเหล่่าน้ำำ��ตกที่่�มีีสายน้ำำ��ไหลเต็็มกำำ�ลััง 
โดยเฉพาะน้ำำ��ตกห้้วยโต้้อัันโด่่งดััง ในช่่วงนี้้� เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ
ยัังคงเปิดิให้้เดิินสำำ�รวจด้้วยความระมััดระวัังที่่�มากขึ้้�น และมีีบางจุุดที่่�
สามารถลงเล่่นน้ำำ��ท่่ามกลางผืืนป่่าดึึกดำำ�บรรพ์์อัันอุุดมสมบููรณ์์ได้้

นอกจากนี้้� ขุุนเขาที่่�ปกคลุุมด้้วยสายหมอกและต้้นไม้้ยัักษ์์ใหญ่่ยััง
สร้้างบรรยากาศที่่�แตกต่่างจากภาพจำำ�ของกระบี่่�อย่่างชายหาดสีีขาว
สว่่างโดยสิ้้�นเชิิง โดยสายฝนได้้เติมิเต็ม็ธารน้ำำ�� ประกอบกับัเสียีงนกร้้อง 
และอากาศเย็น็สดชื่่�น ทำำ�ให้อุ้ทุยานแห่ง่ชาติเิขาพนมเบญจามีเีสน่ห่์ย์ิ่่�ง
ขึ้้�นในช่่วงฤดููฝน
ที่่�ตั้้�ง: ตำำ�บลทัับปริิก อำำ�เภอเมืืองกระบี่่�
เวลาเปิิด: ทุุกวััน 08.00–16.30 น.

เขตรักัษาพัันธุ์์�สัตัว์ป่่าเขาประ-บางคราม
พื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์แห่่งนี้้�เป็็นที่่�ตั้้�งของสระมรกตและสระน้ำำ��ผุุด (Blue Pool) 
ซึ่่�งถืือเป็น็หนึ่่�งในผืืนป่า่ฝนที่่�ราบต่ำำ��ประเทศไทยที่่�เหลืือไม่ม่ากในปัจัจุบุันั 
และเป็น็หนึ่่�งในศิลิปะจากธรรมชาติิที่่�น่า่ทึ่่�งท่า่สุดุของกระบี่่� สายฝนได้้
ช่่วยให้้สีีสัันของป่่าและผืืนน้ำำ��ยิ่่�งสวยสดและชััดเจน ในขณะที่่�ผู้้�คน
พลุุกพล่่านน้้อยลง โดยเฉพาะช่่วงเช้้าตรู่่� จึึงให้้ความรู้้�สึกใกล้้ชิิด
ธรรมชาติิ ทั้้�งยัังทำำ�ให้้มีีโอกาสพบเห็็นนกป่่าหายากได้้มากขึ้้�นอีีกด้้วย

แม้้พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�จะมีีเส้้นทางเดิินศึึกษาธรรมชาติิ แต่่การนั่่�งเฉยๆ 
ดื่่�มด่ำำ��ในบรรยากาศของผืืนป่่า ฟัังเสีียงธรรมชาติิ และเฝ้้ามองระบบ
นิิเวศที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่างเรีียบง่่าย ก็็เป็็นอีีกประสบการณ์์ที่่�น่่าจดจำำ� และ
ในวัันที่่�อากาศเป็็นใจและเจ้้าหน้้าที่่�อนุุญาต นัักท่่องเที่่�ยวยัังสามารถ
ลงเล่่นน้ำำ��ที่่�สระมรกตได้้โดยไม่่ต้้องเจอผู้้�คนหนาแน่่นเหมืือนช่่วงฤดูู
อื่่�นอีีกด้้วย
ที่่�ตั้้�ง: อำำ�เภอคลองท่่อม
เวลาเปิิด: ทุุกวััน 08.30–17.30 น.

เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเขาประ-บางคราม
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อุุทยานแห่่งชาติิธารโบกขรณีี
อุทุยานแห่ง่ชาติแิห่ง่นี้้�ครอบคลุมุพื้้�นที่่�กว่่า 121 ตารางกิโิลเมตร พร้อ้ม
ภููมิิประเทศที่่�หลากหลาย มีีทั้้�งเกาะ ภููเขาหิินปููน ป่่าดิิบชื้้�น ป่่าชายเลน 
ถ้ำำ�� และสระน้ำำ��จืืด แม้้ว่่าฤดููฝนอาจไม่่เหมาะการเดิินเรืือออกทะเลนััก 
แต่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวยังัคงสามารถสัมัผัสัเสน่ห่์ข์องพื้้�นที่่�บนฝั่่�งได้ ้ท่า่มกลาง
ป่่าสีเีขีียวเข้ม้และบรรยากาศที่่�ลึกึลัับแต่่เงีียบสงบราวกับัอยู่่�ในภาพยนตร์์

น้ำำ��ตกและลำำ�ธารในช่่วงฤดููนี้้�จะมีีน้ำำ��เต็็มเป็็นพิิเศษ ให้้ความรู้้�สึึก
สดชื่่�นและน่่าตื่่�นตา และอากาศที่่�เย็็นสบายยัังทำำ�ให้้การพายคายััค
สำำ�รวจป่่าชายเลนไม่่เหนื่่�อยมากนััก และหากนัักท่อ่งเที่่�ยวต้้องการกลัับ
มาอีีกครั้้�งในช่่วงฤดููที่่�ฝนน้้อยลง ก็็อย่่าพลาดเดิินสำำ�รวจธรรมชาติิใน
เส้้นทางต่่างๆ ของอุุทยานแห่่งนี้้�
ที่่�ตั้้�ง: อำำ�เภออ่่าวลึึก
เวลาเปิิด: ทุุกวััน 08.00–16.30 น.

ท่่าปอมคลองสองน้ำำ��
แม้้จะไม่่ได้้อยู่่�ในเขตอุทุยานแห่่งชาติ ิท่่าปอมคลองสองน้ำำ��ถืือเป็็นเพชร
เม็็ดงามที่่�ซ่อนตััวอยู่่�ในจัังหวััดกระบี่่� เป็็นพื้้�นที่่�ธรรมชาติิที่่�น้ำำ��จืืดและ
น้ำำ��ทะเลมาบรรจบกััน รายล้้อมด้้วยต้้นไม้้น้้อยใหญ่่และรากโกงกาง 
โดยอยู่่�ห่่างจากตััวเมืืองเพีียง 30 นาทีี 

ภายในท่่าปอมคลองสองน้ำำ��มีสะพานไม้้ระยะทางประมาณ 700 
เมตร ให้้ผู้้�มาเยืือนเดิินเลีียบคลองที่่�กำำ�ลัังไหลออกสู่่�ทะเลอัันดามัันใน
บรรยากาศที่่�ชวนพิศิวง โดยความพิิเศษอยู่่�ที่่�สีขีองน้ำำ��ซึ่่�งเปลี่่�ยนไปตาม
ช่่วงเวลาของน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลง เมื่่�อน้ำำ��ทะเลหนุุนขึ้้�น คลองจะกลายเป็็น 
น้ำำ��กร่่อยสีีฟ้้าเข้้ม แต่่ในช่่วงน้ำำ��ลง น้ำำ��จืืดจะไหลเข้้ามาจนกลายเป็็นสีี
เขีียวมรกตใสแจ๋๋ว จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อ "คลองสองน้ำำ��" นอกจากนี้้�  
นัักท่่องเที่่�ยวยัังยัังสามารถพายเรืือคายััคได้้อีีกด้้วย และแม้้พื้้�นที่่�จะไม่่
ใหญ่น่ักั แต่แ่นะนำำ�ให้เ้ผื่่�อเวลาไว้ร้าว 2–3 ชั่่�วโมง เพื่่�อให้ไ้ด้ส้ัมัผัสัและ
สัังเกตธรรมชาติิอย่่างเต็็มที่่� ทั้้�งนี้้� พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�เป็็นแหล่่งศึึกษาระบบ
นิิเวศ นัักท่่องเที่่�ยวจึึงควรร่่วมกัันรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและหลีีกเลี่่�ยงการ
รบกวนธรรมชาติิ
ที่่�ตั้้�ง: ตำำ�บลเขาคราม อำำ�เภอเมืืองกระบี่่�
เวลาเปิิด: ทุุกวััน 08.00–17.30 น.
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ถ้ำำ��คลััง
ถ้ำำ��คลัังเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�ยังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัก
มากนักัแต่ก่็น็่า่มาเยืือนไม่ใ่ช่น้่้อย โดดเด่่นด้ว้ย
หินิงอกหินิย้อ้ยและห้อ้งโถงใต้ด้ินิอันัน่า่ตื่่�นตา 
ซึ่่�งสามารถเข้้าชมได้้แม้้ในวัันที่่�ฝนตก ภายใน
ถ้ำำ��มีีหิินงอกหิินย้้อยสีีขาวคล้้ายปะการััง ผลึึก
แร่่คล้้ายควอตซ์์ รวมถึึงหิินย้้อยเส้้นเล็็กคล้้าย
หลอด และหิินงอกจิ๋๋�วๆ ที่่�งอกข้ึ้�นมาจากพื้้�น 
ถ้ำำ��แห่ง่นี้้�รายล้อ้มไปด้ว้ยผืืนป่่าอันัอุดุมสมบูรูณ์์
และป่่าโกงกาง เม่ื่�อประกอบกัับบรรยากาศ 
คร้ึ้�มฝนของฤดูมูรสุมุ ยิ่่�งทวีีความลึกึลับัน่่าค้้นหา 
นอกจากนี้้� ยัังเป็็นจุุดที่่�สามารถวางแผนเที่่�ยว
ควบคู่่�กับอ่่าวท่่าเลนหรืืออุุทยานแห่่งชาติิธาร
โบกขรณีีได้้อย่่างสะดวก

การเดินิสำำ�รวจถ้ำำ��คลังัต้อ้งเข้า้ชมพร้อ้มไกด์์
ท้้องถิ่่�นหน้้าทางเข้้าหรืือทััวร์์ที่่�ได้้รัับอนุุญาต
เท่่านั้้�น และควรสวมรองเท้้าที่่�เหมาะกัับการ
เดิินถ้ำำ�� เพื่่�อความปลอดภััยสููงสุุด
ที่่�ตั้้�ง: ตำำ�บลอ่่าวลึึกน้้อย อำำ�เภออ่่าวลึึก
เวลาเปิิด: ทุุกวััน 09.00–17.00 น.

ดิินแดงดอย
หากคุุณตื่่�นมาในตอนเช้้าพร้้อมสภาพอากาศ
เป็็นใจ ลองมุ่่�งหน้้าสู่่�จุุดชมวิิวแห่่งนี้้�ดูู และจะ
พบกับัวิวิอันังดงามยามพระอาทิติย์ข์ึ้้�น ท้อ้งฟ้้า
ที่่�มืืดสนิิดค่่อยๆ สีีอ่่อนลง ในขณะที่่�แสงแรก
ของวัันค่อ่ยๆ สาดส่อ่งผ่า่นม่า่นหมอกจนสว่า่ง 
เผยให้เ้ห็น็ยอดเขาหินิปููนที่่�กระจายตััวอยู่่�เบื้้�อง
ล่่าง อัันเป็็นภาพที่่�งดงามจนยากจะลืืม แต่่ถึึง
แม้้จะมาไม่่ทันัช่ว่งพระอาทิิตย์ข์ึ้้�น ดิินแดงดอย
ก็ย็ังัคุ้้�มค่่าแก่่การมาเยืือน ด้้วยทิวิทัศัน์อ์ันัเปิิด
กว้้างและงดงามตลอดทั้้�งวััน

จุุดชมวิิวแห่่งนี้้�อยู่่�ห่างจากทั้้�งอ่่าวนางและ
ตัวัเมืืองกระบี่่�เพียีง 20–30 นาที ีและไม่จ่ำำ�เป็็น
ต้้องใช้้อุุปกรณ์์ในการลุุยป่่าฝ่่าดง เพียีงสวม 
เสื้้�อผ้้าสบายๆ แล้้วใช้้เวลากัับภาพที่่�อยู่่�ข้างหน้้า 
ให้้เต็็มที่่�ก็็ประทัับใจได้้แล้้ว
ที่่�ตั้้�ง: ตำำ�บลหนองทะเล อำำ�เภอเมืืองกระบี่่�
เวลาเปิิด: ทุุกวััน 09.00–17.00 น.

เดิินทางเที่่�ยวภาคใต้้ในฤดูู
ฝนอย่่างปลอดภััย

แม้้ฤดููฝนในภาคใต้้รวมถึงึจัังหวัดักระบี่่�
จะมีีสภาพอากาศแปรปรวนและคาดการณ์์
ยาก แต่่ยังัสามารถท่่องเที่่�ยวได้้อย่่าง
ปลอดภััย เพีียงหลีีกเลี่่�ยงการฝืืนออก
เรืือในช่่วงที่่�คลื่่�นลมแรง ตรวจสอบ
พยากรณ์์อากาศอยู่่�เร่ื่�อยๆ และวางแผน
การเดินิทางให้ย้ืืดหยุ่่�น การเลืือกที่่�พัก
ที่่�มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครัันก็็
ช่ว่ยให้ว้ันัฝนตกกลายเป็น็อีกีช่ว่งเวลา
ดีีๆ ได้้เช่่นกััน และอย่่าลืืมเตรีียมเสื้้�อ
กันัฝน ร่ม่ และยากันัยุงุติิดตัวัไว้เ้สมอ 
เพื่่�อให้้การเดิินทางในฤดููฝนสะดวก
สบายและปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น I

ถ้ำ�คลัง

ถ้ำ�คลัง
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อมารี โวค กระบี่
อมารี โวค กระบ่ี ซ่อนตัวอยู่บนชายหาดทับแขกอันเงียบสงบ เผยให้เห็นอีกมุมหน่ึงของเสน่ห์แห่งจังหวัดกระบ่ี ผ่านผืนป่าเขียวชอุ่ม เกาะ
หินปูนท่ีปกคลุมด้วยสายหมอกในช่วงฤดูฝน พร้อมวิวทะเลอันดามัน รีสอร์ตระดับ 5 ดาวแห่งน้ีถูกออกแบบอย่างใส่ใจในเร่ืองความเป็นส่วน
ตัว ในขณะท่ีสามารถเดินทางไปยังตัวเมืองกระบ่ี ตลาดต่างๆ และร้านอาหารขึ้นชือ่ประจำ�ถ่ินได้อย่างสะดวก ภายในรีสอร์ตได้ผสานดีไซน์อัน
ทันสมัยเข้ากับแรงบันดาลใจจากศิลปะแบบไทยๆ พร้อมสวนอันร่มร่ืน และพื้นท่ีพักผ่อนพร้อมวิวทะเล ดูแลปรนนิบัติตัวเองได้แบบสบายๆ 
ท่ีเจ้านาง สปา หรือเพียงจิบเคร่ืองด่ืมแก้วโปรดพร้อมน่ังชมท้องฟ้าในแต่ละช่วงของวัน ก็เติมพลังท้ังกายและใจได้อย่างงดงาม
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/vogue



Ⓛ Local Chapters

The Cocoon:
Viewpoint Restaurant
อาหารไทย–ยุุโรป พร้้อมวิิวทะเลแบบพาโนรามา
The Cocoon Viewpoint Restaurant เป็็นร้้านอาหาร
ที่่�ซ่อนตััวอยู่่�บนเนิินเขาสูงูเหนืือชายฝั่่�ง ผสมผสานความ
อบอุ่่�นของงานไม้้เข้้ากัับดีไีซน์เรีียบหรูอูย่่างลงตััว พร้้อม
วิิวโค้้งอ่่าวไทยแบบไร้้สิ่่�งบดบััง ด้้วยบรรยากาศที่่�รายล้้อม
ไปด้้วยยอดไม้้เขีียวขจีีและผืืนทะเลที่่�ส่องประกาย ทำำ�ให้้
มีบีรรยากาศที่่�สวยเก๋๋แบบสบายๆ เหมาะสำำ�หรับัการนั่่�ง
รับัประทานมื้้�อกลางวันัยาวๆ หรืือมื้้�อเย็น็อัันแสนพิิเศษ 
และเมื่่�อแสงอาทิติย์์ยามเย็น็เติมิเต็ม็พื้้�นที่่�ในร้้านด้้วยสีี
ทองอบอุ่่�น ร้้านนี้้�ก็ไ็ด้้กลายเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�ถ่ายรูปู
สวยที่่�สุดุในเกาะสมุยุ

เมนูอูาหารของทางร้้านเป็็นการผสมผสานระหว่่าง
รสชาติไิทยและยุโุรป โดยให้้ความสำำ�คัญักัับวััตถุดิุิบคุณุภาพ
ดี ีการจัดัจานที่่�สวยงาม และรสชาติทิี่่�ชัดัเจน และไม่่ว่่า
จะมานั่่�งจิิบค็็อกเทลยามเย็น็หรืือรับัประทานอาหารค่ำำ��
พร้้อมวิิวทะเล The Cocoon เป็็นจุดุที่่�ชวนให้้ใช้้ชีีวิิตช้้า
ลงได้้อย่่างสวยงาม
Website: cocoon-samui.com
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A BREAK ON 
PARADISE ISLAND 
IN THE SHADE

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต

จุดพักหลบแดดวิวสวยประจำ�เกาะสมุย 
ที่มาพร้อมอาหารและเครื่องดื่มชื่นใจ

หลายคนมาเยืือนเกาะสมุุยเพื่่�อดื่่�มด่ำำ��กัับทิิวทััศน์์ทะเล 
สีีครามและแสงแดดที่่�ส่องสว่่างสร้้างความมีีชีีวิิตชีีวา 
บางคนอาจเลืือกทำำ�กิจิกรรมกลางแจ้้ง ในขณะที่่�บางคน
เลืือกพัักผ่่อนในรีีสอร์์ตริิมชายหาดอย่่างเต็็มที่่� แต่่เมื่่�อ
ถึึงจุุดหนึ่่�ง เราอาจต้้องหาที่่�พัักจากแสงแดดแรงจ้้าเสีีย
บ้า้ง และข่า่วดีกี็ค็ืือ การหาที่่�หลบแดดนั้้�นไม่ไ่ด้้หมายถึงึ
การหมกตััวอยู่่�แต่่ในห้้องเสมอไป เพราะเกาะสมุุยเต็็ม
ไปด้ว้ยร้า้นอาหาร คาเฟ่่ และสถานที่่�น่านั่่�งที่่�ให้คุ้ณุสัมัผัสั
บรรยากาศของเกาะได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่�ภายใต้เ้งาร่ม่รื่่�น และ
ยัังเป็็นโอกาสให้้คุุณสััมผััสกัับสายลม ทััศนีียภาพอััน
สวยงาม และบรรยากาศของเกาะสมุุยได้้อย่่างเต็็มอิ่่�ม

ไม่่ว่า่จะเป็็นช่่วงมื้้�อกลางวันัหรืือช่ว่งเวลาชมพระอาทิติย์์
ตกดิิน เราขอแนะนำำ� 5 ร้้านที่่�น่่าไปเยืือนในยามที่่�อยาก
พัักจากกิิจกรรมกลางแสงแดด และชาร์์จพลัังให้้พร้้อม
สำำ�รวจเกาะสมุุยต่่ออย่่างสดชื่่�น

Vikasa Life Café

Prego เกาะสมุย



25

July-September 2026

Vikasa Life Café
คาเฟ่่ที่่�ดููแลคุุณทั้้�งสุุขภาพกายและใจ
Vikasa Life Cafe ตั้้�งอยู่่�บนหน้้าผาระหว่่างหาดเฉวงและหาดละไม ผสานความ
งามของวิิวทะเลอันักว้้างใหญ่่เข้้ากับัแนวคิิดการดููแลสุขุภาพแบบองค์์รวมได้้อย่่าง
ลงตััว ภายในเป็็นพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งที่่�รายล้้อมด้้วยสวนมะพร้้าวและธรรมชาติสิีเีขีียว 
ชวนให้้ผู้้�มาเยืือนได้้ชะลอจัังหวะชีีวิิตและกลับัมาเช่ื่�อมต่่อกัับธรรมชาติอิีกีครั้้�ง 

เมนูทูี่่�คาเฟ่่แห่่งนี้้�เน้้นวัตัถุดุิบิออร์์แกนิิกที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และเมนูู
อาหารที่่�เน้้นพืืชเป็็นหลักั ไม่่ว่่าจะเป็็นสมูทูตี้้�โบวล์์ สลััดสีสีันัสดใส เบอร์์เกอร์์แบบ
วีีแกน และแกงอร่่อยๆ ที่่�เต็ม็ไปด้้วยวัตัถุดุิบิที่่�ช่วยบำำ�รุงุร่่างกาย รับัประทานคู่่�กับั
น้ำำ��มะพร้้าวสดๆ น้ำำ��ผลไม้้สกัดัเย็น็ และของหวานแบบเฮลตี้้� และแม้้จะเป็็นอาหาร
เพื่่�อสุขุภาพ แต่่ทุุกจานยังัคงมีีรสชาติเิข้้มข้้นและสดช่ื่�น ทำำ�ให้้ Vikasa Life Cafe
เป็็นสถานที่่�ที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�งการดููแลสุขุภาพและการพัักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง
Website: vikasa.com/life-cafe

King of Bread Bangrak
สวรรค์์บรรยากาศสบาย ๆ ของสายบรัันช์์
จากร้า้นเบเกอรี่่�เล็ก็ๆ ภายในโรงแรมเมื่่�อปีี 2016 วันันี้้� King of Bread Bangrak 
ได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในร้้านบรัันช์์ยอดนิิยมที่่�สุดของเกาะสมุุย โดยสาขาหาดบาง
รักัษ์แ์ห่ง่นี้้�ยึดึแนวคิดิของการทำำ�อาหารที่่�เรียีบง่่ายให้ด้ีเีป็็นพิเิศษ และด้ว้ยสถาน
ที่่�ตั้้�งใกล้้ทะเล คาเฟ่่แห่่งนี้้�จึึงเป็็นการผสมผสานกลิ่่�นขนมอบหอมกรุ่่�นเข้้ากัับ
บรรยากาศอบอุ่่�น เป็็นกัันเอง และแฝงความพิิถีีพิิถัันในทุุกองค์์ประกอบ

หััวใจสำำ�คัญของร้้านยัังคงเป็็นขนมปัังอาร์์ติิซานและขนมอบที่่�ทำำ�ด้วยวิิธีี
ธรรมชาติิ และหลีีกเลี่่�ยงสารปรุุงแต่่งที่่�ไม่่จำำ�เป็็น เมนููบรัันช์์ที่่�นี่่�เสิิร์์ฟคู่่�กัับกาแฟ
คุณุภาพและเมนููคลาสสิกิที่่�ได้้รัับแรงบันัดาลใจจากการเดิินทางในหลายประเทศ 
แม้้ร้้านนี้้�จะเป็็นร้้านยอดนิิยมประจำำ�เกาะ แต่่ยัังคงรัักษาบรรยากาศสบายๆ ไว้้
ได้้เป็็นอย่่างดีี เหมาะกัับการใช้้เวลาอย่่างไม่่เร่่งรีีบในแบบฉบัับของเกาะสมุุย
Website: kingofbread.co/find-us/bangrak-beach

Prego Koh Samui
ร้้านอาหารอิิตาเลีียนคู่่�เกาะสมุุยมากว่่า 23 ปีี
นับัตั้้�งแต่่เปิิดให้้บริิการในปีี 2003 Prego Italian Restaurant ได้้กลายเป็็นหนึ่่�ง
ในร้้านอาหารอิติาเลียีนที่่�อยู่่�คู่่�เกาะสมุุยมายาวนานที่่�สุดุ ร้้านตั้้�งอยู่่�ภายในโรงแรม 
อมารีี เกาะสมุุย บนหาดเฉวง เปรโก้้ได้้ต้้อนรับัผู้้�มาเยืือนมาแล้้วรุ่่�นต่่อรุ่่�น รวมไป
ถึงึลููกค้้าประจำำ�และนักัท่่องเที่่�ยวที่่�มองหาอาหารอิิตาเลียีนแบบแท้้ๆ มานับัไม่่ถ้้วน
จนกลายเป็็นหนึ่่�งในร้้านระดับัตำำ�นานของวงการอาหารบนเกาะสมุุย

หัวัใจหลักัของเปรโก้้คืือการรัังสรรค์์อาหารอิิตาเลีียนในแบบฉบับัดั้้�งเดิิม ไม่่ว่่า
จะเป็็นพิซิซ่าอบเตาฟืืน พาสต้้าโฮมเมด เมนููอาหารทะเลสดๆ และเมนููคลาสสิกิ
จากหลากหลายภููมิภิาคของอิติาลี ี ตัวัร้้านมีีบรรยากาศผ่่อนคลายและมีีชีีวิิตชีีวา 
ถ่่ายทอดเสน่่ห์์ของร้้านแทรตโทเรีียแบบอิิตาเลียีนที่่�ชวนให้้ผู้้�คนมานั่่�งใช้้เวลาร่่วมกันั 
พร้้อมอาหารดีีๆ และบทสนทนาที่่�แสนอบอุ่่�น แม้้จะผ่่านมาแล้้วกว่่าสองทศวรรษ 
เปรโก้้ยังัคงเป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนกลัับมาสร้้างความทรงจำำ�ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า ผ่่าน
รสชาติแิบบอิติาเลียีนแท้้ๆ การบริิการที่่�ใส่่ใจ และความรู้้�สึกึคุ้้�นเคยที่่�ชวนให้้ผู้้�คน
กลับัมาครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า
Website: prego-italian.com I

อมารี เกาะสมุย
อมารี เกาะสมุย ต้ังอยู่บนหาดทรายเฉวงฝ่ังท่ี
เงียบสงบ มอบความผ่อนคลายริมทะเลในขณะ
ท่ียังเดินทางไปยังจุดไฮไลต์อ่ืนๆ ของเกาะสมุย
ได้อย่างสะดวกสบาย สามารถเดินทางไปยังวัด
ปลายแหลมหรือหมู่บ้านชาวประมง บ่อผุดได้
อย่างง่ายดาย และต้ังอยู่ห่างจากท่าอากาศยาน
นานาชาติสมุยเพียงไม่ก่ีนาที ภายในรีสอร์ตมีการ
ออกแบบท่ีเน้นความร่วมสมัย ผสานวัสดุธรรมชาติ
และโทนสีอบอุ่นท่ีสร้างความรู้สึกสบายใจ พร้อม
ห้องพักพื้นท่ีกว้างขวาง ส่ิงอำ�นวยความสะดวก
สำ�หรับครอบครัว และท่ีต้ังติดชายหาด เหมาะ
สำ�หรับผู้ท่ีมองหาความสะดวกสบายท่ีควบคู่ไปกับ
บรรยากาศริมทะเลอันแสนสงบ
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/koh-
samui

โอโซ่ เฉวง สมุย
โอโซ่ เฉวง สมุย เป็นโรงแรมสไตล์โมเดิร์นท่ี
ออกแบบมาเพ่ือการพักผ่อนแบบเรียบง่ายแต่
ลงตัวในทุกรายละเอียด เดินทางจากสนามบิน
เพียง 15 นาที และสามารถเดินเท้าไปยังร้าน
อาหารชือ่ดัง ร้านค้า และแหล่งท่องเท่ียวยามค่ำ�คืน
ของหาดเฉวงได้อย่างสะดวก บรรยากาศของ
โรงแรมมีความเป็นกันเองและมีชีวิตชีวา สามารถ
พักผ่อนได้ในแบบท่ีต้องการ ท้ังสนุกสนานกับ 
สระว่ายน้ำ�ริมชายหาด ออกกำ�ลังกายท่ีฟิตเนส 
หรือผ่อนคลายในห้องพักท่ีออกแบบอย่างเรียบง่าย
แต่ใส่ใจในรายละเอียด เพ่ือนักเดินทางท่ีต้องการ
อยู่ใกล้สถานท่ีท่องเท่ียวไฮไลท์และต้องการท่ีพัก
ท่ีมอบความสนุกและไวบ์ดีๆ ในแบบฉบับของ 
โอโซ่ เฉวง สมุย
ดูข้อมูลเพิ่มเติม: www.ozohotels.com/
chaweng-samui

Vikasa Life Café
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ภาพ: ป้อมเพ็ชร สิริพลานนท์

Ⓕ Family First

สำำ�หรับัคุณุป้้อม หรืือป้้อมเพ็ช็ร สิริิิพลานนท์์ 
คุณุแจ๊๊บ สุพุิชิฌาย์์ ผู้้�เป็็นภรรยา และลููกสาว
ตัวัน้้อย น้้องปริิญ การพักัผ่่อนที่่�อมารีี หัวัหินิ 
ทำำ�ให้้พวกเขาได้้เห็น็ว่่าทริิปครอบครัวัที่่�ดี
ที่่�สุดไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีกิีิจกรรมแน่น่ๆ เต็ม็ 
ตาราง เพราะทุุกสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการก็็
มีีครบแล้้วที่่�นี่่�



เมื่่�อมาถึึงที่่�โรงแรม สถานที่่�แรกที่่�น้องปริิญ
อยากไปไม่่ใช่่ชายหาด แต่่เป็็นสระว่่ายน้ำำ��

แม้้เวลาจะผ่่านมาหลายปีีแล้ว้จากครั้้�งล่า่สุุด
ที่่�เธอเคยมาพัักที่่�อมารีี หััวหิิน แต่่น้้องปริิญ
ยังัจำำ�ได้้อย่า่งแม่น่ยำำ�ว่ามุมุโปรดที่่�เธอเคยเล่น่
อยู่่�ตรงไหน

"ก่่อนที่่�จะกลับับ้้าน น้้องปริิญขอไปเล่่นน้ำำ��ตรง
จุดุนั้้�นอีีกครั้้�ง ผมไม่่เคยบอกเลยนะ แต่่น้้องปริิญ
จำำ�ได้้เองว่่าจุดุนั้้�นอยู่่�ตรงไหนในสระ" คุณุป้้อมเล่่า

นั่่�นคืือจุดุที่่�ทำำ�ให้เ้ขาเข้า้ใจชัดัข้ึ้�นว่า่อะไรคืือ
สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ทริิปครอบครััวน่่าจดจำำ�

ในทริิป 3 วันั 2 คืืนครั้้�งล่่าสุุดของครอบครัวั
นี้้� คุุณป้้อม คุุณแจ๊๊บ และน้้องปริิญก็ไ็ด้้พบสิ่่�งที่่�
ทำำ�ให้้อมารีี หัวัหินิ ยังัคงเป็็นสถานที่่�ที่่�ครอบครััว
โปรดปรานอยู่่�เสมอ

พวกเขาเริ่่�มต้้นทุกุเช้้าที่่�ห้องอาหาร Mosaic 
จนเหมืือนเป็็นธรรมเนียีมเล็ก็ๆ ประจำำ�ครอบครัวั 
และสำำ�หรับัคุุณป้้อมแล้้ว ความสม่ำำ��เสมอของที่่�
นี่่�เป็็นหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เขาประทับัใจมากที่่�สุด

"โรงแรมที่่�ไหนก็็เสิร์ิ์ฟอาหารเช้้า แต่่คุุณภาพ
ของอาหารเช้้าที่่�อมารีี หัวัหินิ เหมืือนเดิมิมาตลอด 
จะกลับัมากี่่�ครั้้�งก็ย็ังัอร่่อยเหมืือนเดิมิ" เขากล่่าว

และมุมุโปรดของทุกุคนคืือ สเตชั่่�นก๋ว๋ยเตี๋๋�ยว
"ภรรยาผม เช้้ามาก็็จะเดินิตรงไปสเตชั่่�น 

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวก่่อนเลย คุุณพ่่อคุุณแม่่ผมก็เ็หมืือนกันั 
น้ำำ��ซุปุที่่�นี่่�อร่่อยมาก" เขาเล่่าพลางหััวเราะ

แม้้แต่่น้้องปริิญก็็ยัังติิดใจ
"ปกติิอยู่่�บ้าน น้้องปริิญไม่่เคยขอกินิก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้ำำ�� 

เลย แต่่พอมาที่่�นี่่�กลัับอยากลอง"
อีีกสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เขาประทัับใจคืือความใส่่ใจที่่�

มีีต่่อเด็็กๆ
"พนักังานจะถามก่อ่นเสมอว่า่จะใส่ผั่ักไหม 

ปรุุงรสให้้อ่่อนลงดีีไหม คืือเขาคิิดจริิงๆ ว่่า
เด็็กจะกิินได้้หรืือเปล่่า"

หลังัอาหารเช้้า ทั้้�งครอบครััวก็ใ็ช้้เวลาไปกับั
กิจิกรรมผ่่อนคลาย และเป็็นหนึ่่�งในกิจิกรรมที่่�
ทุกุคนช่ื่�นชอบที่่�สุด ซึ่่�งก็ค็ืือ การปล่่อยปููริิมทะเล

ขณะที่่�น้องปริิญกำำ�ลังตื่่�นเต้้นกับัการปล่่อย
แมงดาทะเลและสััตว์์ทะเลชนิดอื่่�นกลับัสู่่�ผืืนน้ำำ�� 
คุณุป้้อมได้้สังัเกตเห็น็บางอย่่างที่่�เขาคาดไม่่ถึงึ

"น้้องๆ พนัักงานของอมารีี หััวหิิน ลงน้ำำ��
กัับพวกเราด้้วย คืือน้้องๆ ไม่่สนกัันเลยว่่า
ยููนิิฟอร์์มพนัักงานเปีียกหมด ทุุกคนโฟกััสกัับ
การช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ สนุกุกับักิจิกรรม" เขาเล่่าถึงึ
ความทรงจำำ�ของรายละเอียีดเล็ก็ๆ ที่่�ทำำ�ให้เ้ขา
ประทัับใจมาตลอด

"น้อ้งๆ พนัักงานไม่ไ่ด้แ้ค่ย่ืืนดูอูยู่่�บนฝั่่�ง แต่่
ลงมาสร้้างประสบการณ์์นั้้�นไปพร้้อมกัับพวก
เราเลย"

เมื่่�อกลัับมาที่่�รีสอร์์ตแล้้ว พวกเขาก็ใ็ช้้เวลาไป
กับัการรับัประทานมื้้�อกลางวันั เพลิดิเพลินิกับั 
Afternoon Tea และพัักผ่่อนบริิเวณสระว่่ายน้ำำ�� 
คุณุแจ๊๊บช่ื่�นชอบ Afternoon Tea เป็็นพิเิศษ น้้อง
ปริิญก็ม็ีคีวามสุขุกับัของหวานนานาชนิดิ และ
เป็็นช่่วงเวลาที่่�คุณป้้อมได้้ใช้้เวลาให้้ช้้าลง

"ชาที่่�นี่่�ดีมากครับั เป็็นหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�ผมจำำ�ได้้
แม่่นเลย"

แต่่หากถามถึึงสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงอมารีี 
หััวหิิน กัับประสบการณ์์ของครอบครััวนี้้�ได้้ดีี
ที่่�สุุด ก็็คงไม่่พ้้นสระว่่ายน้ำำ��

หลายปีีก่่อนที่่�จะมาเป็็นแขกประจำำ�ของอมารีี 
หัวัหินิ คุุณป้้อมเข้้าพักัที่่�โรงแรมใกล้้เคียีงและ
มองจากระเบียีงลงมาเห็น็สระว่่ายน้ำำ��สีสีันัสดใส
ของที่่�นี่่�จนตัดัสินิใจลองมาเข้้าพักั แต่่วันันี้้�เขา
มองเห็็นคุุณค่่าของมันัในอีกีรูปูแบบ

"ในฐานะพ่่อ สิ่่�งที่่�ผมมองเห็็นคืือ เด็็กๆ 
เติิบโตไปพร้้อมกัับสระแห่่งนี้้�ได้้" เขากล่่าว

สระว่่ายน้ำำ��นี้้�ถููกออกแบบให้้เหมาะกัับเด็็ก

หลายช่่วงวััย ตั้้�งแต่่โซนน้ำำ��ตื้้�นสำำ�หรัับเด็็กเล็็ก 
ไปจนถึึงพื้้�นที่่�กว้้างสำำ�หรัับเด็็กโตที่่�อยากเล่่น
น้ำำ��ได้้อย่่างเป็็นอิิสระ และสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือ 
มัันกลายเป็็นสถานที่่�ที่่�สร้้างความทรงจำำ�

"เรามาที่่�อมารีี หััวหิิน หลายครั้้�งแล้้ว น้้อง
ปริิญจำำ�มุุมโปรดของเขาในสระได้้แม่่น ผม
ประหลาดใจเหมืือนกัันนะ" เขาเล่่า

เม่ื่�อถึงึช่่วงเย็็น คำำ�ถามยอดฮิิตก็ค็ืือ จะกินิ
ข้้าวเย็น็ที่่�ไหนดี ีออกไปข้้างนอกดีีไหม หรืือจะ
กินิที่่�นี่่� และครั้้�งนี้้� พวกเขาเลืือกอยู่่�ที่่�รีสอร์์ต ด้้วย
ตัวัเลืือกร้้านอาหารที่่�หลากหลายภายในอมารีี 
หัวัหินิ จึึงแทบไม่่มีีเหตุผุลให้้ต้้องออกไปไหน

"จริงิๆ แล้ว้ เราอยู่่�ที่่�นี่่�แบบไม่อ่อกไปไหน
เลยทั้้�งทริิปก็็ยัังได้้" คุุณป้้อมกล่่าว

นี่่�อาจเป็็นคำำ�ชมที่่�ดีที่่�สุดุที่่�เขามอบให้้กับัรีีสอร์์ต
แห่่งนี้้�

แทนที่่�จะต้้องใช้้เวลาวางแผนว่่าจะไปกิิน
อะไร ไปเที่่�ยวที่่�ไหน หรืือทำำ�กิิจกรรมอะไรต่่อ 
ครอบครััวของเขาเลืือกที่่�จะมีีความสุุขไปกัับ
การใช้้เวลาร่่วมกัันในโรงแรม

มื้้�อเช้้าค่่อยๆ เปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�กิจกรรมต่่างๆ 
ก่่อนเข้้าสู่่�ช่วงบ่่ายริิมสระว่่ายน้ำำ�� กว่่าจะรู้้�ตัวัอีกี 
เวลาก็ผ่็่านไปเกืือบหมดวันัแล้้ว "เวลาทั้้�งวัันผ่่าน
ไปเร็ว็มากครัับ ราบร่ื่�นดีทีุกุอย่่าง" เขากล่่าว

สำำ�หรับัน้้องปริิญ ความทรงจำำ�อาจเรีียบง่่าย 
คืือมีีสระว่่ายน้ำำ��ที่่�ช่ื่�นชอบ ก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้ำำ��ใสหนึ่่�งชาม 
สัตัว์์ที่่�ได้้ปล่่อยกลัับคืืนสู่่�ทะเล และช่่วงเวลาเล็ก็ๆ 
เหล่่านี้้�มักัเป็็นช่่วงที่่�สำำ�คัญกว่่าที่่�เห็็น

ไม่่ใช่่ตารางเที่่�ยวที่่�แน่่นขนััด หรืือรายชื่่�อ
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ยาวเหยีียด

แต่่เป็็นช่่วงเวลาที่่�ได้้อยู่่�พร้้อมหน้้ากัับคุุณ
พ่่อคุุณแม่่ และคุุณปู่่�คุุณย่่า

เป็็นช่่วงเวลาธรรมดาๆ ที่่�เด็็กคนหนึ่่�งจะจดจำำ�
ไปอีีกนาน แม้้วัันหยุดุจะจบลงแล้้วก็็ตาม I
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A TASTE OF PENANG, 
SERVED WITH AN OZO SMILE

Ⓗ

Ⓗ Heartmade

เรื่อง: กรณิศ รัตนามหัทธนะ 
ภาพ: Shakeer Ahmad

เป็นท่ีรู้กันดีว่า อาหารเป็นส่วนสำ�คัญของวิถีชีวิตของชาวปีนัง หากลองถามคนท้องถ่ินว่าควรไป 
ร้านไหนดี คุณจะได้รับท้ังรายช่ือร้านหลากหลายพร้อมวิธีการเดินทางพร้อมสรรพ และย่ิงถ้าบอกว่า
คุณเพ่ิงมาเยือนปีนังเป็นคร้ังแรก คนท้องถ่ินก็อาจจะแนะนำ� “เมนูห้ามพลาด” ให้คุณไปลองชิมให้ได้ 
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สำำ�หรับั Mohammad Kausar เร่ื่�องนี้้�เป็็นหนึ่่�ง
ในสิ่่�งที่่�เขาช่ื่�นชอบที่่�สุดุจากการทำำ�งานที่่�โอโซ่่ 
จอร์์จทาวน์์ ปีีนังั เพราะในทุกุๆ วันั เขาได้้แนะนำำ�
ให้้นักัเดินิทางรู้้�จักัรสชาติแิละวัฒันธรรมอาหาร
ของปีีนังั ซึ่่�งเป็็นเสน่่ห์์รสอร่่อยที่่�ทำำ�ให้้เมืืองได้้รัับ
การยกย่่องว่่าเป็็นหนึ่่�งในจุดุหมายด้้านอาหารที่่�
ดีทีี่่�สุดุของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

"เวลามีแีขกบอกว่า่มาเที่่�ยวปีนีังัครั้้�งแรก  
ผมจะรู้้�สึกตื่่�นเต้้นแทนพวกเขาเลยครับั" เขากล่่าว 
"ปีีนังัมีีของอร่่อยให้้ค้้นพบอีกีเยอะมาก"

โรงแรมโอโซ่ ่จอร์จ์ทาวน์ ์ปีีนังั ตั้้�งอยู่่�ใจกลาง
เมืืองจอร์์จทาวน์์ ซึ่่�งถููกยกย่่องให้้เป็็นเมืือง
มรดกโลกโดยยููเนสโก ด้้วยทำำ�เลยอดเยี่่�ยม 
แขกทุุกท่่านจึึงสามารถออกไปลิ้้�มรสอาหาร 
ขึ้้�นชื่่�อประจำำ�เกาะได้้อย่า่งสะดวก โดยมีวีัฒันธรรม
มลายูู จีีน อิินเดีีย และเปอรานากัันหลอมรวม

กัันจนเกิิดเป็็นรสชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์์
เม่ื่�อถามว่่า นัักท่่องเที่่�ยวควรเริ่่�มต้้นจาก

เมนููไหน Kausar ตอบทัันทีีโดยไม่่ลัังเลว่่า 
"นาซิกิันัดาร์"์ (ข้า้วราดแกงสไตล์ม์ุสุลิมิอินิเดียี 
-มาเลเซีีย) จากนั้้�นก็็รีีบต่่อด้้วยรายการเมนูู
อร่่อยอีีกหลายอย่า่ง "ชาร์ก์๋ว๋ยเตี๋๋�ยว (ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยว
ผััดแห้้ง หอมกลิ่่�นกระทะและรสชาติิเข้้มข้้น) 
ลัักซานอนยาเคอรี่่� (ก๋๋วยเตี๋๋�ยวแกงกะทิิรสเผ็็ด
ร้อ้น) และเชนดอล (ขนมหวานยอดนิยิมคล้า้ย
ลอดช่่องของไทย) เมืืองนี้้�มีีของอร่่อยเยอะจน
เลืือกแค่่เมนููเดีียวไม่่ได้้เลยครัับ"

การตะลุุยชิิมอาหารท้้องถิ่่�นนั้้�นสามารถเริ่่�ม
ต้้นได้้ตั้้�งแต่่ภายในโรงแรม เพราะห้้องอาหารของ
โอโซ่่ จอร์์จทาวน์์ ปีีนังั เสิร์ิ์ฟทั้้�งเมนููท้้องถิ่่�น 
ยอดนิ ิยมและอาหารนานาชาติ ิให้้เลืื อก 
รับัประทานได้้อย่่างสะดวก 

แม้้อาหารมักัเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นของบทสนทนา 
แต่่สำำ�หรัับ Kausar แล้้ว หััวใจของงานยัังคง
เป็็นการบริกิาร หลังัจากร่ว่มงานกับัโอโซ่ม่ากว่า่
สองปี ีเขาเติิบโตสู่่�บทบาทหัวัหน้า้ทีมีจากการ
เรียีนรู้้�ที่่�จะเข้า้ใจทั้้�งแขกผู้้�เข้า้พักัและเพื่่�อนร่ว่ม
งาน ไม่่ว่่าจะเป็็นการแนะนำำ�ร้้านอาหารอย่่าง
ใส่่ใจ หรืือสร้า้งรอยยิ้้�มให้เ้ด็็กๆ ด้ว้ยลูกูกวาด
สไตล์์ปีีนััง เพราะเขาเชื่่�อว่่าความจริิงใจคืือสิ่่�ง
ที่่�สร้้างความประทัับใจได้้มากที่่�สุุด

"ที่่�โอโซ่่ เราได้้เป็็นตัวัของตัวัเอง" เขากล่่าว 
"คำำ�ขวัญัของแบรนด์์คืือ Unpack good vibes 
และที่่�นี่่�มีี Good vibes จริิงๆ ครัับ" 

และแนวคิิดนี้้�ดููจะเข้้ากัันได้้อย่่างลงตััวกัับ
เสน่่ห์์ของปีีนััง เมืืองที่่�อบอุ่่�น มีีชีีวิิตชีีวา และ
เต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวให้้ได้้ค้้นพบ I
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Mohammad Kausar เป็็น Team Leader ประจำำ�ห้องอาหาร EAT ของ 
โอโซ่่ จอร์์จทาวน์์ ปีีนังั และได้้รัับรางวัลั Employee of the Year 2025 ของ
โรงแรมอีกีด้้วย เขาเป็็นที่่�ช่ื่�นชอบของแขกผู้้�เข้้าพักัและเพื่่�อนร่่วมงาน ด้้วยบุคุลิกิ
อันัอบอุ่่�นและความรัักในการมอบประสบการณ์์ที่่�ดีใีห้้กับัแขกผู้้�เข้้าพััก



DISCOVERING 
COLOMBO 
THROUGH 
LOCAL EYES

Ⓗ

Ⓗ Heartmade

เรื่อง: Mahika Chandrasena 
ภาพ: อมารี โคลัมโบ

จากรสชาติท้องถิ่นที่มีชีวิตชีวาไปจนถึง 
การต้อนรับอันอบอุ่น ทีมงานของอมารี 
โคลัมโบ พร้อมแนะนำ�ให้ทุกคนได้สัมผัสถึง
เสน่ห์ของเมืองที่พวกเขาเรียกว่าบ้าน 
อย่างภาคภูมิใจ

นักัท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่มักัมาถึงึโคลัมัโบ พร้้อมแผนการเดินิทางในมืือ
แล้้วเรีียบร้้อย

ทว่่าเมืืองหลวงของศรีีลังักามักัถูกูมองว่่าเป็็นเพียีงจุดุเริ่่�มต้้นของ
การเดิินทาง นอนค้้างเพีียงแค่่คืืนสองคืืนก่่อนจะมุ่่�งหน้้าไปยังัชายหาด 
ไร่่ชา หรืืออุทุยานแห่่งชาติต่ิ่างๆ

แต่่โคลัมัโบมัักมอบรางวัลัที่่�คาดไม่่ถึึงให้้กับัผู้้�ที่่�เลืือกใช้้เวลาอยู่่�ที่่�นี่่�
นานข้ึ้�นอีีกสักันิดิ  ด้้วยทางเดินิเลียีบมหาสมุุทรที่่�เหมาะกัับการชม
พระอาทิติย์์ตกดิิน ตลาดท้้องถิ่่�นที่่�เต็ม็ไปด้้วยสีสีันัและเสียีงพูดูคุยุ 
อาคารเก่่าแก่่ที่่�บอกเล่่าเร่ื่�องราวการค้้าขายและการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม
ที่่�ดำำ�เนิินมายาวนานหลายศตวรรษ และเหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใดคืือผู้้�คนที่่�ยินิดีี
ที่่�จะให้้ผู้้�มาเยืือนได้้มีีช่่วงเวลาดีีๆ ในเมืืองที่่�พวกเขารักั

และความรู้้�สึกดังักล่่าวสามารถสัมัผัสัได้้ทั่่�วทั้้�งอมารีี โคลััมโบ
อมารีี โคลัมัโบ ตั้้�งอยู่่�ริมมหาสมุทุรอิินเดียีในจุุดที่่�สามารถเดินิทาง

ไปยังัแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางวัฒันธรรมและร้้านอาหารช่ื่�อดังัได้้อย่่างสะดวก 
เปรีียบเสมืือนประตูสูู่่�การสำำ�รวจโคลัมัโบในหลากหลายรููปแบบ แต่่เมื่่�อ
ถามทีมีงานว่่าพวกเขาอยากให้้ผู้้�มาเยืือนจดจำำ�อะไรเกี่่�ยวกับัเมืืองนี้้�
มากที่่�สุดุ พวกเขากลัับไม่่ได้้ระบุถุึงึแค่่ช่ื่�อสถานที่่�ท่องเที่่�ยว หากแต่่
เป็็นเร่ื่�องราวที่่�ลึกซ้ึ้�งกว่่านั้้�น

สำำ�หรับั Lahiru Ekanayake รองหัวัหน้้าพ่่อครัวั (Sous Chef) 
ประจำำ�โรงแรม การสำำ�รวจศรีีลังักาที่่�ดีทีี่่�สุดุเริ่่�มต้นที่่�โต๊๊ะอาหาร

"อาหารไม่่ได้้เป็็นเพียีงสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้อิ่่�มท้้อง แต่่มันัคืือความสบายใจ 
อารมณ์์ ความใส่่ใจ และสายใยที่่�เช่ื่�อมโยงผู้้�คนเข้้าหากััน" เขากล่่าว

ด้้วยประสบการณ์์ในแวดวงโรงแรมเกืือบ 20 ปีี Lahiru เช่ื่�อว่่า
อาหารคืือหนึ่่�งในวิิธีีในการเข้้าใจวัฒันธรรมอย่่างจริิงแท้้ เพราะทุกุเมนูู
ล้้วนมีเีร่ื่�องราว ไม่่ว่่าจะเป็็นธรรมเนียีมของครอบครัวั วัตัถุดิุิบจาก
แต่่ละภููมิภิาค หรืืออิทิธิิพลด้้านอาหารที่่�สืืบทอดต่่อกันัมาหลายชั่่�วอายุุ
คน และอาหารศรีีลังักาก็็สะท้้อนความเช่ื่�อนี้้�ได้้อย่่างชััดเจน

เกาะแห่่งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเส้้นทางประวัตัิศิาสตร์์ของการค้้า จึึงได้้
รับัทั้้�งเคร่ื่�องเทศ เทคนิคิการปรุงุ และรสชาติจิากหลากหลายวััฒนธรรม
มาโดยตลอด ก่่อนจะถููกหล่่อหลอมจนมีเีอกลัักษณ์์เฉพาะตัวั

ส่่วนที่่�อมารีี โคลััมโบ Lahiru ก็็สนุุกกัับการถ่่ายทอดรสชาติิเหล่่า
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นั้้�นให้้แขกได้้ลิ้้�มลอง พร้้อมเติิมความคิิด
สร้้างสรรค์์ลงไปในทุุกจาน

"สิ่่�งที่่�ผมชอบในการทำำ�งานที่่�เครืือ ONYX 
และแบรนด์์อมารีมีากที่่�สุดุก็ค็ืือ ผมได้้รับัอิิสระ
ในการสร้า้งสรรค์ง์านต่า่งๆ เพราะอาหารคือื
ศิิลปะรููปแบบหนึ่่�ง และที่่�นี่่�เปิิดโอกาสให้้ได้้
คิิดค้้นสิ่่�งใหม่่ๆ และสร้้างประสบการณ์์ที่่�
ทำำ�ให้้แขกจดจำำ�เราได้้" เขากล่่าว

สำำ�หรัับเขาแล้้ว ความทรงจำำ�ที่่�ดีที่่�สุุดใน
อาชีีพไม่่ได้เ้กิดิจากอาหารที่่�จัดจานไว้้อย่่างหรูู
หรืือเทคนิิคอัันซัับซ้้อน แต่่เกิิดจากการเข้้าใจ
ในสิ่่�งที่่�แขกต้้องการอย่่างแท้้จริิง

เขาเล่่าถึึงแขกคนหนึ่่�งที่่�มีข้้อจำำ�กััดด้้าน
อาหารหลายอย่่าง แต่่แทนที่่�จะเพีียงปรัับเมนูู
ที่่�มีอยู่่�เล็็กน้อ้ย Lahiru กลัับออกแบบเมนููใหม่่
ขึ้้�นมาเพ่ื่�อแขกท่่านนี้้�โดยเฉพาะ เพื่่�อให้้แขก
สามารถด่ื่�มด่ำำ��กัับมื้้�ออาหารนี้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่�
จริิงๆ

"รอยยิ้้�มและคำำ�ขอบคุุณจากแขกท่่านนั้้�น 
กลายเป็็นเครื่่�องย้ำำ��เตืือนให้ผ้มว่า่ทำำ�ไมจึึงเลืือก
ทำำ�งานนี้้�" เขากล่่าว

และความทรงจำำ�ครั้้�งนั้้�นยังัคงเป็็นแนวทาง
การทำำ�งานให้้เขาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

"บางที ีการบริกิารที่่�ดีไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งทำำ�อะไร
ใหญ่่โต แค่่ทำำ�ให้้แขกรู้้�สึกสบายใจโดยที่่� 
พวกเขาไม่่ต้้องเอ่่ยปากขอ ก็็เพีียงพอแล้้ว"

ปรััชญาเดีียวกัันนี้้�สะท้้อนอยู่่�ทั่่�วทั้้�งอมารีี 
โคลััมโบ 

แม้้แขกส่่วนใหญ่่อาจไม่่มีีโอกาสได้้พบ 
Harshani Mihirani ช่่วงที่่�พวกเขาเข้้าพััก แต่่
มุุมมองของเธอก็็ช่่วยอธิิบายความหมายของ

การดููแลในแบบฉบัับชาวศรีีลัังกาได้้เช่่นกััน
ด้้วยตำำ�แหน่่ง Team Leader, Accounts 

Payable เธอทำำ�งานอยู่่�เบื้้�องหลังัเพ่ื่�อให้้ทุกุอย่่าง
ดำำ�เนิินไปอย่่างราบร่ื่�น แต่่เม่ื่�อถามว่่าสิ่่�งที่่�ชอบ
ที่่�สุดุในการทำำ�งานคืืออะไร คำำ�ตอบของเธอกลัับ
ไม่่ใช่่เร่ื่�องตัวัเลข หากเป็็นเร่ื่�องของผู้้�คน

"ฉัันชอบการทำำ�งานกัับตััวเลข ระบบ และ
ผู้้�คนมาตลอด งานด้้านการเงิินมัันต้้องมาคู่่�
กับัความเชื่่�อใจ การสื่่�อสาร และความสัมัพันัธ์"์ 
เธอกล่า่ว และเธอเชื่่�อว่่าคุุณค่า่เหล่่านี้้�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�
แค่่ในแผนกการเงิินเท่่านั้้�น

นักัท่อ่งเที่่�ยวมัักพูดูว่า่ ศรีลีังักาเป็็นประเทศ
ที่่�อบอุ่่�นเป็็นมิิตร ซึ่่�ง Harshani ก็็เข้้าใจดีีว่่า
ทำำ�ไมพวกเขาถึึงมองศรีีลัังกาแบบนั้้�น

"มีบีางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกถึึงความจริิงใจใน
วัฒันธรรมของศรีีลัังกา เพราะเต็็มไปด้้วยความ
เป็็นมิิตร ความเอาใจใส่่ และปััจจััยสำำ�คัญัก็ค็ือื
คนของเรา ชาวศรีีลังักามีคีวามอบอุ่่�นและยินิดีี
ต้้อนรัับผู้้�มาเยือืนเสมอ" เธอกล่่าว

เส้น้ทางอาชีีพของเธอเองก็็สะท้้อนแนวคิดิ
นี้้�เช่่นกััน Harshani เริ่่�มต้้นทำำ�งานในธุุรกิิจ
โรงแรมตั้้�งแต่่อายุุเพีียง 21 ปีี และได้้สั่่�งสม
ประสบการณ์์กัับความมั่่�นใจจนได้เ้ป็็นหนึ่่�งใน
ทีมีเปิิดโรงแรมอมารี ีโคลัมัโบ โดยในระหว่า่ง
ทาง เธอเรีียนรู้้�ว่าความซื่่�อสััตย์์และความ
สม่ำำ��เสมอย่่อมมีีคุุณค่่ามากกว่่าความสำำ�เร็็จ
ชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว

"ความสำำ�เร็็จวััดได้้จากความเคารพนัับถืือ
ที่่�คุณได้้รัับมาจากการยึึดมั่่�นในความซื่่�อสััตย์์
และความสม่ำำ��เสมอ" เธอกล่่าว

เธอหวัังว่่าจะมีผีู้้�หญิิงอีกีมากมายมองเห็น็

ว่่า สายงานการโรงแรมคืือสายอาชีีพที่่�เต็็มไป
ด้้วยโอกาส

"อย่า่ปล่อ่ยให้ค้วามเข้า้ใจผิดิของสังัคมมา
กำำ�หนดอนาคตของคุุณ"

เมื่่�อได้้ฟัังทั้้�ง Lahiru และ Harshani จะ
พบว่่ามีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทั้้�งคู่่�พูดตรงกััน พวกเขาไม่่
ได้เ้ริ่่�มต้้นด้้วยการเล่่าถึึงรางวััล ตำำ�แหน่่งงาน 
หรืือความสำำ�เร็็จ แต่่พููดถึึงการสร้้างความ 
เชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�คน การทำำ�ให้้แขกรู้้�สึึก
สบายใจ และการเข้า้ใจความต้อ้งการของแขก
ก่่อนที่่�แขกจะเอ่่ยปาก

และบางทีี นี่่�อาจเป็็นภาพจำำ�ของโคลััมโบ
ในสายตานัักท่่องเที่่�ยว

แม้เ้มือืงนี้้�จะมีชีายฝ่ั่�งที่่�งดงาม ประวัตัิศิาสตร์์
ที่่�น่่าสนใจ และอาหารเลิิศรส แต่่สิ่่�งที่่�สร้้าง
ความประทับัใจได้ล้ึึกซึ้้�งที่่�สุดุกลับเป็น็ความ
อบอุ่่�นของผู้้�คน

ที่่�อมารีี โคลััมโบ แขกสามารถสััมผััสได้้ถึึง
ความรู้้�สึกนั้้�นตั้้�งแต่ว่ินิาทีแีรกที่่�ก้าวเข้า้มา ผ่่าน
อาหารที่่�ถูกรัังสรรค์์อย่่างตั้้�งใจ คำำ�แนะนำำ�ที่่�
เป็็นกันัเอง หรืือการดูแูลอย่า่งเงีียบๆ จากทีมี
งานเบื้้�องหลััง ทุุกการกระทำำ�ล้้วนช่่วยให้้ 
ผู้้�มาเยืือนรู้้�สึึกถึึงความเป็็นโคลััมโบได้้อย่่าง
ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

เพราะท้้ายที่่�สุุดแล้้ว การสำำ�รวจจุุดหมาย
ปลายทางแห่่งหนึ่่�งอาจไม่่ได้้มีีแค่่ว่่า คุุณเดิิน
ทางไปที่่�ไหน

บางทีี อาจเป็็นเรื่่�องของผู้้�คนที่่�ช่่วยให้้คุุณ
ค้้นพบเรื่่�องราวที่่�ต้้องสััมผััสด้้วยใจ I
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ความหรูหราที่มาจากความเข้าใจลูกค้าอย่างถ่องแท้ 
ณ โอเรียนเต็ล เรสซิเดนซ์ กรุงเทพฯ

หากพููดถึงึคำำ�ว่า “ความหรููหรา” หลายคนคง
นึกึถึงึสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ด้้วยตา อย่่างห้้องสวีีทอันั
โอ่่โถง หรืือมื้้�อค่ำำ��ในห้้องอาหารสุดุหรู ู แต่่ที่่� 
โอเรีียนเต็ล็ เรสซิเดนซ์์ กรุงุเทพฯ ความหรูหูรา
กลับัเผยตัวัผ่่านรายละเอียีดเล็ก็ๆ ที่่�เงีียบงาม 
แต่่ “รู้้�สึกึ” ได้้ชััดเจน อาจเป็็นพนักังานที่่�จดจำำ�
ความชอบของคุณุได้้ เป็็นคนที่่�สังัเกตเห็น็ว่่า
คุณุดูเูหนื่่�อยล้้าแม้้คุุณยังัไม่่ได้้กล่่าวอะไร หรืือ
เป็็นการกระทำำ�เพียีงเล็ก็น้้อยที่่�ช่วยให้้ทุกุอย่่าง
ราบร่ื่�นในแบบที่่�คุณไม่่คาดคิิด จึึงไม่่แปลกเลย
ที่่�โอเรีียนเต็็ล เรสซิิเดนซ์์ กรุงุเทพฯ จะได้้รัับ
รางวัลั MICHELIN Key สองปีีซ้้อน และเป็็น
สมาชิิกของ Small Luxury Hotels of the 
World 

ที่่�โอเรีียนเต็ล็ เรสซิเดนซ์์ กรุงุเทพฯ  
รายละเอียีดเล็ก็ๆ เหล่่านี้้�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�แต่่เป็็น
ส่่วนหน่ึ่�งของปรัชัญาด้้านการบริิการที่่�มีหีัวัใจ
สำำ�คัญัคือื การคาดการณ์์ความต้องการของ
แขกก่อนที่่�แขกจะกล่าวออกมา และสำำ�หรับั
คุณุกฤษ พงศนันัทน์์  หัวัหน้้าแผนกคอนเซีียร์จ 
แล้้ว นี่่�คือืสิ่่�งที่่�นิยิามศิลิปะแห่่งการต้้อนรับั
อย่่างแท้้จริิง

"เคล็็ดลับัคืือ ‘การสังัเกต’ ครับั" เขากล่่าว
หลังัจากที่่�ได้้ทำำ�งานที่่�โอเรีียนเต็็ล เรสซิิเดนซ์์ 

กรุุงเทพฯ มาเกืือบสิิบปีี ประกอบกัับ
ประสบการณ์ใ์นแวดวงโรงแรมยาวนานกว่่า
สองทศวรรษ คุุณกฤษได้้เรีียนรู้้�ว่่าความ
เข้า้ใจในความต้อ้งการของแขกอย่า่งถ่อ่งแท้้
เริ่่�มต้้นจากการมองเห็็นรายละเอีียดเล็็กๆ 
ที่่�คนอื่่�นอาจมองข้้าม

"บางครั้้�งแขกเดินิเข้้ามาในล็อ็บบี้้� มอง
ไปรอบๆ โดยยังัไม่่ได้้ถามอะไร แต่่เรา
สามารถรับัรู้้�ได้้แล้้วว่่าเขากำำ�ลังัต้้องการ
ความช่วยเหลือื เราไม่่ควรปล่่อยให้้แขกยืนื
งงว่่าจะต้้องทำำ�อะไรต่่อ หน้้าที่่�ของเราไม่่ใช่่
แค่่ตอบคำำ�ถามเมื่่�อแขกถาม แต่่คือืการ
นึึกถึึงสิ่่�งที่่�เขาอาจต้้องการ และยื่่�นมืือช่่วย
ก่่อนที่่�เขาจะเอ่่ยปากขอ"
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และความสามารถในการคาดการณ์์ความ
ต้อ้งการของแขกนี่่�เองที่่�ทำำ�ให้โ้รงแรมแห่ง่นี้้� 
แตกต่่างจากที่่�อื่�น

โอเรีียนเต็็ล เรสซิิเดนซ์์ กรุุงเทพฯ ตั้้�งอยู่่�
บนถนนวิทิยุ ุโดดเด่น่ด้ว้ยบรรยากาศเรียีบหรูู 
โอบล้้อมด้้วยพื้้�นที่่�สีีเขีียวถึึง 3 ด้้าน และการ
บริกิารที่่�ใส่ใ่จแบบไม่่รบกวนความเป็็นส่ว่นตัวั 
โดยมุ่่�งเน้้นไปยัังการทำำ�ให้้แขกรู้้�สึึกว่่ามีีคน 
“มองเห็น็” ความต้อ้งการของพวกเขา มากกว่า่
ที่่�จะพยายามดึึงสายตาให้้ผู้้�คนมองเห็็นการ
ตกแต่่งอัันหรููหราของโรงแรม

แนวทางการบริิการของทีีมโรงแรมแห่่งนี้้�
เน้้นวิิธีี "Predictive service" หรืือการคาด
การณ์์ความต้องการล่่วงหน้้า ผสมผสานความ
ช่่างสังัเกต ประวัตัิกิารเข้้าพักัของแขก และ
ความใส่่ใจอย่่างจริิงใจ เพื่่�อสร้างประสบการณ์์
ที่่�เป็็นธรรมชาติิและเหมาะสมกัับแขกแต่่ละท่่าน

"เราไม่่ได้้มองแขกว่่าเป็็นลููกค้้า แต่่เรามองเขา
เหมืือนเพ่ื่�อนและคนในครอบครัวั" คุุณกฤษกล่่าว

หากมีแีขกประจำำ�ดูเูงีียบกว่่าปกติ ิเขาจะสังัเกต
เห็น็ทัันทีี หากมีีใครดููเหมืือนไม่่สบาย เขาจะเข้้าไป
สอบถามว่่าต้้องการความช่่วยเหลืือหรืือไม่่ หรืือ
หากแขกเคยพููดถึงึความชอบหรืือความสนใจ
ส่่วนตัวั ทีมีงานก็็จะจดจำำ�ไว้้เสมอ

เมื่่�อเวลาผ่่านไป รายละเอีียดเล็ก็ๆ เหล่่านี้้�
ช่่วยให้้ทีมีสามารถคาดการณ์์ความต้องการใน
อนาคตของแขก และออกแบบประสบการณ์์
การเข้้าพักัให้้เหมาะกัับแต่่ละคนได้้อย่่างจริิงใจ 
ไม่่ได้้ให้้ความรู้้�สึึกเหมือืนทำำ�เพียีงตามบทพูดู
ในคู่่�มือือบรมพนักังาน

แม้้จะเป็็นเพีียงการกระทำำ�เล็็กน้้อย แต่่กลับั
เป็็นสิ่่�งที่่�ลูกค้้าจะประทับัใจไม่่ลืืม

"เมื่่�อเราเข้้าใจว่่าแขกต้้องการอะไร ทุกุอย่่าง
ก็ง่็่ายข้ึ้�น แม้้จะเกิิดปััญหาในการบริิการ ลูกูค้้าก็็
พร้้อมจะมองข้้ามและให้้อภัยั เขาจะรู้้�สึกได้้ว่่าเรา
ห่่วงใยเขาจริิงๆ"

อันัที่่�จริิงแล้้ว ก่่อนเริ่่�มเข้้าสู่่�สายงานนี้้� คุณุกฤษ
ไม่่ได้้ตั้้�งใจจะทำำ�งานในธุรุกิจิโรงแรมเลย เขาเรีียน

จบด้้านกฎหมาย และเคยตั้้�งใจจะเป็็นพนักังาน
อัยัการ แต่่โอกาสที่่�เกิดิข้ึ้�นโดยบัังเอิญิทำำ�ให้้เขา
เริ่่�มต้้นทำำ�งานในโรงแรม จากตำำ�แหน่่งพนัักงาน
เปิิดประตู ู ก่่อนค่่อยๆ เรีียนรู้้�ทุกุบทบาทใน 
สายงานคอนเซีียร์์จ จนก้้าวข้ึ้�นมาเป็็นหัวัหน้้า
แผนกในที่่�สุดุ

เมื่่�อมองย้้อนกลัับไป เขาเช่ื่�อว่่าสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุดุ
ที่่�อาชีีพนี้้�ได้้สอนเขาคืือ Empathy หรืือความเห็น็
อกเห็น็ใจ

"หลายคนมักัพูดูว่่าลูกูค้้าเป็็นฝ่่ายถูกูเสมอ 
แต่่สำำ�หรับัผม สิ่่�งสำำ�คัญักว่าคือืการลองมองจาก
มุมุของเขา ไม่่ใช่่แค่่บอกว่าเขาเป็็นฝ่่ายถูกู แต่่
ต้้องเข้้าใจจริิงๆ ว่่าทำำ�ไมเขาจึึงอยากได้้สิ่่�งนั้้�น"

บทเรีียนนี้้�ยิ่่�งสำำ�คัญัยิ่่�งข้ึ้�นเมื่่�อต้้องดูแูลแขก 
ระดับัลักัชัวัรีี ซึ่่�งคำำ�ขอจากลููกค้้าอาจมีีได้้ตั้้�งแต่่
ขอให้้ช่่วยจองร้้านอาหารช่ื่�อดังัไปจนถึงึการวางแผน
การเดินิทางที่่�ซับซ้้อน แต่่ไม่่ว่่าสถานการณ์์จะเป็็น
อย่่างไร คุณุกฤษก็ย็ังัให้้ความสนใจกับัสิ่่�งสำำ�คัญั 
คืือการพยายามทำำ�ความเข้้าใจลููกค้้า

"เราอาจไม่่สามารถทำำ�ทุกอย่่างได้้ตามที่่�แขก
ขอเป๊๊ะๆ แต่่เราพยายามหาทางออกที่่�ดีที่่�สุดุให้้
เขาได้้เสมอ"

นอกเวลางาน บทบาทที่่�สำำ�คัญที่่�สุดของเขา
คืือ การเป็็นคุณุพ่่อ โดยมีลีูกูสาววััย 7 ขวบ เป็็น
หนึ่่�งในครูทูี่่�ยอดเยี่่�ยมที่่�สุดของเขา

"ลููกสอนให้้ผมรู้้�จักัความอดทนในทุุกๆ วััน" 
คุณุกฤษยอมรับัว่่าการเป็็นพ่่อทำำ�ให้้ตัวัเขาเปลี่่�ยน
ไป จากที่่�เคยอารมณ์์ร้้อนก็็กลับัใจเย็น็ลง

"เวลาเด็ก็ทำำ�ผิด โกรธเขาไปก็เ็ท่่านั้้�น เราต้้อง
ค่่อยๆ อธิิบาย ต้้องทำำ�ความเข้้าใจ"

บทเรีียนเดียีวกันันี้้�ยังัหล่่อหลอมวิิธีีที่่�เขาดูแูล
แขกอีีกด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นการรับัมืือกัับคำำ�ตำำ�หนิิ 
คำำ�ขอร้้องที่่�อาจทำำ�ยากสักัหน่่อย หรืือสถานการณ์์ 
อื่่�นๆ ที่่�มีคีวามซับัซ้้อนและอาจยังัส่่งมอบบริิการ
ให้้ไม่่ได้้ในทัันทีี ไม่่ว่่าสิ่่�งนั้้�นจะเป็็นอะไร เขาเชื่่�อ
ว่่าขั้้�นตอนแรกคือืการรับัฟัังในทุกุสถานการณ์์

ความตั้้�งใจในการดูแูลแขกยังัได้้สร้้างความ
สัมัพันัธ์์ที่่�มากกว่่าแค่่การ “ดูแูลแขกของโรงแรม” 

อีกีด้้วย เพราะมีแีขกหลายท่่านที่่�ทำำ�ให้้เขารู้้�สึกึ
ประทับัใจในความเอื้้�ออารีี

หนึ่่�งในความทรงจำำ�ที่่�เขาประทัับใจที่่�สุดเกิดิ
ข้ึ้�นหลังัจากที่่�คุณพ่่อของเขาเสีียชีีวิิต เขาลางาน
ไปพัักหนึ่่�ง และเม่ื่�อกลับัมาทำำ�งาน แขกที่่�เข้้าพััก
ระยะยาวท่่านหนึ่่�งกำำ�ลังัรอพบเขาเพ่ื่�อแสดงความ
เสียีใจ แขกท่่านนั้้�นเล่่าให้้ฟัังว่่าเขาเองก็็เคยเสียี
คุณุพ่่อไป และอยากมาพบเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าคุณุ
กฤษยังัมีีกำำ�ลังัใจทำำ�งานต่่อไป 

"เขาบอกผมว่่า เขาไม่่เคยรู้้�สึกเลยว่่าพวกเรา
แค่่ให้้บริิการ เขารู้้�สึกึว่่าเราปฏิบัิัติกิับัเขาเหมืือน
คนในครอบครัวั" คุุณกฤษเล่่า

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เตืือนใจเขาว่่าแก่่นแท้้ของบริิการอยู่่�
ที่่�ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างผู้้�คน ซึ่่�งเป็็นแนวคิดิเดีียวกันั
กับัที่่�แขกสัมัผััสได้้ทั่่�วโอเรีียนเต็ล็ เรสซิิเดนซ์์ 
กรุงุเทพฯ และนำำ�พาให้้แขกกลัับมาเข้้าพักัอีกีครั้้�ง
แล้้วครั้้�งเล่่าจนจำำ�ช่ื่�อพนักังานได้้ สำำ�หรับัเขาแล้้ว 
ความรู้้�สึกึใส่่ใจแบบนี้้�คืือสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนการเข้้าพักั
ในโรงแรมหรูใูห้้กลายเป็็นประสบการณ์์ที่่�มีความ
หมายยิ่่�งข้ึ้�น

"เป้้าหมายของเราไม่่ใช่่แค่่ตอบสนองความ
คาดหวังัของแขก แต่่คือืการคาดการณ์์ความ
คาดหวังันั้้�นไว้้ล่่วงหน้้าให้้ได้

และมันัต้้องจากหัวัใจจริิงๆ"
ทุกุเช้้าก่่อนออกไปทำำ�งาน เขามีีกิจิวัตัรเล็ก็ๆ 

ที่่�เขาทำำ�เป็็นประจำำ�
"ผมจะบอกตััวเองเสมอว่่า วัันนี้้�จะเป็็นวััน

ที่่�ดีี"
บางทีี สิ่่�งนี้้�อาจสะท้้อนถึึงปรััชญาของ 

โอเรีียนเต็ล็ เรสซิิเดนซ์์ กรุงุเทพฯ ได้้เป็็นอย่่างดีี
ความสง่่างามที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องโอ้้อวด ความใส่่ใจ

ในทุกุรายละเอียีด และความเช่ื่�อที่่�ว่า ความหรูหูรา
ที่่�แท้้จริิง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�เห็น็ได้้ด้้วยตา
เพียีงอย่่างเดีียว

บ่่อยครั้้�งที่่�ความหรูหูราอาจเกิิดจากความ
มั่่�นใจว่่า มีใีครบางคนคอยเอาใจใส่่ จนมองเห็น็ 
และเข้้าใจความต้อ้งการในทุกุสถานการณ์์ 
โดยที่่�คุณุไม่่ต้้องเอ่่ยขอร้้องเลย I



MORE THAN A MEAL

Ⓗ

Ⓗ Heartmade

เรื่อง: กรณิศ รัตนามหัทธนะ 
ภาพ: พูนสวัสดิ์ สุดตะมา, ออนิกซ์ ฮอสพิทาลิตี้ กรุ๊ป

วัตถุดิบลับที่อยู่เบื้องหลังความทรงจำ�ดี ๆ กับสองห้องอาหาร
เปี่ยมเอกลักษณ์ ณ อมารี กรุงเทพฯ 

อะไรคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มื้้�ออาหารมื้้�อหนึ่่�งเป็็นที่่�น่า

จดจำำ�?

คำำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้�ซ่่อนอยู่่�ในห้้องอาหาร

สองแห่่งที่่�อมารีี กรุงุเทพฯ ซึ่่�งมีเีอกลักัษณ์์

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง

ที่่�ห้องอาหารนิลิา (NILA) แขกจะได้้สัมัผัสั

รสชาติอิินิเดีียอัันมีีชีีวิิตชีีวาในแบบฉบัับของ

ครัวัชายฝั่่�งและจานเด็ด็ยอดนิยิมจากภููมิภิาค
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ต่่างๆ ตั้้�งแต่่กุ้้�งลายเสืือย่่างถ่่านหอมกลิ่่�น 
เคร่ื่�องเทศพิริิิพิริิิ ไปจนถึงึแกงกะหรี่่�เข้้มข้้นที่่�ได้้
รับัอิิทธิิพลจากโปรตุุเกสมายาวนานหลายศตวรรษ 
และห่่างจากนิิลาเพีียงไม่่กี่่�ก้าว ร้้านชมสิินธ์ุ์� 
(ChomSindh) ชููโรงความอุุดมสมบููรณ์์ของ
แม่่น้ำำ��และท้้องทะเลไทยผ่่านเมนููที่่�ผสมผสาน
ศิิลปะการครััวไทยความทรงจำำ� และความคิิด
สร้้างสรรค์์ไว้้อย่่างสมดุุล

ภายในเบื้้�องหลัังของประสบการณ์์การ 
รับัประทานอาหารเหล่่านี้้� มีคีนสองคนที่่�มีความ
เช่ื่�อเดีียวกันัว่่า อาหารเลิิศรสเป็็นเพียีงส่่วนหนึ่่�ง
ของเร่ื่�องราวเท่่านั้้�น

สำำ�หรับั Vinod Verma หรืือคุณุวิิกกี้้� ผู้้�จัดการ
ห้้องอาหารนิลิา การบริิการที่่�ดีเริ่่�มต้้นจากการ
ทำำ�ให้้ทุกุคนรู้้�สึกึถึงึการต้้อนรับั

"สำำ�หรับัผม ทุกุคนคือืแขกคนสำำ�คัญั ทุุกคน 
คือืแขกวีไอพี"ี

แม้้จะเป็็นแนวคิดิที่่�ฟังดูเูรีียบง่่าย แต่่ก็เ็ป็็น
หลักัการที่่�กำำ�หนดทุุกสิ่่�งที่่�เขาทำำ�

คุณุวิิกกี้้�เติบิโตในหมู่่�บ้านเล็ก็ๆ บนเทืือกเขา
ทางตอนเหนืือของอินิเดียี ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับ
อาหารที่่�เขาประทัับใจที่่�สุุดนั้้�นเรีียบง่่ายอย่่าง
เหลืือเชื่่�อ เขาเล่่าถึึงมื้้�อหนึ่่�งในยามเย็็นของ 
ฤดููหนาว ที่่�ครอบครััวนั่่�งล้้อมรอบกองไฟและ
ย่่างมัันฝรั่่�งกิินด้้วยกััน

"เป็็นความทรงจำำ�ที่่�เรีียบง่่ายมากครัับ แต่่
จำำ�ได้ว้่า่มื้้�อนั้้�นอร่อ่ยเหลืือเกินิ" เขากล่า่วพร้อ้ม
รอยยิ้้�ม

ปััจจุบุันั เขาทำำ�หน้้าที่่�พาแขกเปิิดมุมุมองใหม่่ๆ 
ให้้กับัอาหารอิินเดียีผ่่านเมนูอัูันหลากหลายของ
นิลิา สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มาเยืือนครั้้�งแรก เมนูทูี่่�เขาแนะนำำ�
คืือ Peri Peri Jhinga กุ้้�งลายเสืือย่่างถ่่าน และ 
Malabar Spiced Lamb Chop with Truffle 

Mash ซี่่�โครงแกะหมักัเคร่ื่�องเทศสไตล์์มาลาบาร์์ 
แต่ส่ำำ�หรับัคุุณวิกิกี้้� สิ่่�งที่่�น่าตื่่�นเต้น้ที่่�สุดุกลัับ

ไม่่ใช่่อาหาร หากเป็็นประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
รอบโต๊๊ะอาหาร

เขาเช่ื่�อว่่านักัชิิมยุคุใหม่่ไม่่ได้้มองหาความ
หรูหูราหรืือพิธีิีรีีตอง แต่่เป็็นความอบอุ่่�น

"พวกเขาอยากผ่่อนคลาย หััวเราะ และมีช่ี่วง
เวลาดีีๆ แค่่นั้้�นเอง"

แนวคิดินี้้�เองทำำ�ให้้เขาตัดัสินิใจสร้้างสรรค์์เมนูู
วีีแกนข้ึ้�นเป็็นพิเิศษให้้แขกคนหนึ่่�งที่่�บอกอย่่าง
เกรงใจว่่าเธอกิินได้้แต่่อาหารวีีแกน แต่่ไม่่อยาก
ให้้ทางร้้านยุ่่�งยาก ซึ่่�งความใส่่ใจเล็ก็ๆ น้้อยๆ 
นั้้�นสร้้างความประหลาดใจและเปลี่่�ยนประสบการณ์์
มื้้�ออาหารของเธอไปโดยสิ้้�นเชิิง

สำำ�หรับัคุุณวิิกกี้้� หัวัใจของการบริิการมีอียู่่�เพียีง
ประโยคเดีียว

"ถ้้าจะดููแลใคร ก็จ็งดูแูลด้้วยหัวัใจ"	
อีกีฟากหนึ่่�งของโรงแรม เชฟวิรุฬุห์์ สีสีด หรืือ

เชฟบิ๊๊�ก Executive Sous Chef ของโรงแรม ได้้
ถ่่ายทอดแนวคิดิเดียีวกันัผ่่านอาหารของเขาที่่� 
ชมสินิธุ์์� โดยเชฟบิ๊๊�กจะคอยคิดิค้้นรสชาติทิี่่�จะชวน
ให้้ใครที่่�ได้้ลิ้้�มรสจำำ�ได้้ไปอีีกนานอยู่่�เสมอ

เขามัักถามตัวัเองว่่า "อะไรคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คน
จำำ�อาหารจานหนึ่่�งได้้?" 

ไม่่ใช่่แค่่ถ่่ายรููปสวย โพสต์์ลงโซเชีียลมีีเดียีได้้ 
แต่่จำำ�มื้้�อนั้้�นได้้ติดิใจไม่่ลืืม

คำำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้�มักัเช่ื่�อมโยงกับัปััจจัยั
ส่่วนตัวัของใครคนหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นความทรงจำำ�
ในวัยัเด็ก็ กลิ่่�นหอมที่่�คุ้้�นเคย หรืือสูตูรอาหาร
โบราณที่่�แทบถูกูลืืมเลืือนไปแล้้ว

ความอยากรู้้�อยากเห็็นนี่่�เองคืือแรงผลักัดันั
เบื้้�องหลังัทุกุเมนููของชมสินิธุ์์� ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
ปรับัสูตูรข้้าวต้้มทะเลให้้กลายมาเป็็นหนึ่่�งในเมนูู

ซิิกเนเจอร์์ของร้้าน การทดลองวิิธีีย่่างกุ้้�งลายเสืือ
ให้้ออกมาสมบููรณ์์แบบ หรืือการชุบุชีีวิิตของหวาน
ไทยโบราณอย่่างส้้มฉุนุให้้กลับัมามีชีีีวิิตอีกีครั้้�ง 
เชฟบิ๊๊�กยังัคงทดลอง ค้้นคว้้า และเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ

แม้้โดยตำำ�แหน่่ง เขาจะมีีภารกิจิด้้านงานบริิหาร
ไม่่น้้อย แต่่เชฟบิ๊๊�กกล่่าวว่่าเขาชอบใช้้เวลาในครัวั
มากกว่่า "ผมยังัชอบทดสอบสูตูรอาหารด้้วย 
ตัวัเอง" เขากล่่าว

แนวทางของเขาคืือการเคารพรากเหง้้าของ
อาหาร โดยเปิิดรับัไอเดีียใหม่่ๆ ไปพร้้อมๆ กันั

"ผมมองตัวัเองเป็็นเชฟแบบไร้้พรมแดน เพราะ
อาหารจากประเทศต่่างๆ ล้้วนเช่ื่�อมโยงถึงึ 
กันัได้้" เขาอธิิบาย

ผลลัพัธ์์ของแนวทางนี้้�คืือประสบการณ์์การรัับ
ประทานอาหารที่่�ให้ท้ั้้�งความรู้้�สึกึอบอุ่่�นและ 
ทันัสมััย แขกอาจได้้ลิ้้�มรสชาติแิบบไทยๆ ที่่� 
คุ้้�นลิ้้�น แต่่ถูกูนำำ�เสนอในรูปูแบบที่่�คาดไม่่ถึึง

"เมื่่�อใช้้วิิธีีการปรุงุอาหารแบบดั้้�งเดิมิอย่่างถูกู
ต้้อง รสชาติทิี่่�ได้้จะแตกต่่างอย่่างสิ้้�นเชิิง"

แม้้ว่่าคุุณวิิกกี้้�และเชฟบิ๊๊�กจะทำำ�หน้้าที่่�กันคนละ
บทบาท คนหนึ่่�งดูแูลการบริิการ ส่่วนอีกีคน
สร้้างสรรค์์รสชาติใินครัวั แต่่ทั้้�งคู่่�มีเป้้าหมาย
เดีียวกััน ซึ่่�งก็ค็ืือ การสร้างช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คนจะ
จดจำำ�ไปอีีกยาวนาน

ที่่�นิิลา ความทรงจำำ�นั้้�นอาจเริ่่�มต้้นจากกุ้้�ง
ย่่างถ่่านที่่�สุุกกำำ�ลัังดีี พร้้อมการต้้อนรัับอััน
อบอุ่่�น ส่่วนที่่�ชมสิินธุ์์� ความทรงจำำ�อาจเริ่่�มต้้น
จากสููตรที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจากมรดก
ทางอาหารของไทย

แม้้จะเป็็นคนละรสชาติ ิคนละเร่ื่�องราว แต่่ทั้้�ง
สองต่่างมีหีัวัใจเดีียวกันั คืือการทำำ�ให้้ทุุกมื้้�อ
อาหารกลายเป็็นความทรงจำำ�ที่่�งดงาม I

เชฟบ๊ิก วิรุฬห์ สีสด Vinod Verma หรือคุณวิกก้ี
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